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Cojin Corazon Calama: la notable organizacion
que entregaalivioa mUJeres con cancer de mama

INICIATIVA. La agrupacion retine a

pacientes oncologicas que confeccionan

y entregan de forma gratuita cojines
terapéuticos, generando espacios de
amory apoyo mientras avanzan en su
propio proceso de la enfermedad.

Karen Elena Cereceda Ramos

en.cereceda@mercuriocalama.cl

a experiencia personal
L marcé el origen de una
iniciativa que hoy retine
adecenas de mujeres en Cala-
ma. Patricia Collao, coordina-
dora de la organizacion social
Cojin Corazén Calama, fue
diagnosticada con cancer de
mama en 2023, proceso que la
llevo a trasladarse a Santiago
para recibir tratamiento. En
ese contexto, conocié una
agrupacion que trabaja con pa-
cientes oncologicas y que desa-
rrollaba cojines terapéuticos,
en forma de corazon, para el
periodo posterior a cirugias.
“Después de tanto cuestio-
narme, siempre me pregunta-
ba: ¢por qué a mi? hasta que
llegué ala organizacion Cojin
Corazon en Santiago y ahi des-
cubri el para qué a mi”, relato.
A partir de esa experiencia,
identificé que en Calama no
existia una instancia similar.
“Me di cuenta que aci en Cala-
ma no teniamos ni una organi-
zacién que apoye a mujeres
que estemos transitando por
un cancer de mama”, sefialo.
Con esa motivacion, en oc-
tubre de 2024 comenzd a im-
pulsar la iniciativa junto asuen-
torno cercano. A través de acti-
vidades, difusion en redes so-
ciales y contacto directo, el gru-
po fue creciendo hasta confor-
mar una comunidad de cerca
de 60 mujeres, principalmente
de Calama, aunque también
participan personas de Tocopi-
1la y San Pedro de Atacama.

CARACTERISTICAS

Eltrabajo de la organizacion se
centra en la confeccion de coji-
nesterapéuticos disefiados pa-
raacompanar la recuperacion
tras cirugias como mastecto-
mias totales o parciales. Estos

“En esta confeccion
de cojines uno hace te-
rapia también, porque
los confeccionamos
nosotros las pacientes
y CONVersamaos nues-
tros miedos, nuestras
incertidumbres”.

Patricia Collao
Coordinadora

implementos se elaboran con
materiales especificos y un di-
sefio que permite su uso en dis-
tintas etapas del proceso. “Per-
mite que el brazo no roce con
lamama, le permite un mejor
descanso a la mujer, puede
dormir mejor, puede andar en
el auto, evita que el brazo pro-
duzca posibles linfedemas”,
explico Collao.

Ademis de suusoenel des-
canso, los cojines también se
emplean en ejercicios de reha-
bilitacion. Muchas pacientes
enfrentan limitaciones de mo-
vilidad debido a la extraccion
de ganglios, por lo que estos
elementos cumplen una fun-
cién complementaria en el
proceso. La organizacion tam-
bién entrega orientacion para
su uso, incluyendo material
elaborado por profesionales.

El proceso de confeccion se
realiza principalmente los fines
de semana, en encuentros
donde las participantes traba-
janen conjunto. Estos espacios
también cumplen un rol de
acompanamiento. “En esta
confeccion de cojines uno ha-
ce terapia también, porque los
confeccionamos nosotros las
pacientesy CONversamos nues-
tros miedos, nuestras incerti-
dumbres”, indico.

Uno de los aspectos centra-
les de lainiciativa es que los coji-
nes se entregan sin costo a quie-
nes los necesitan. “Este cojin se
loregalamosa las mujeres quelo
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necesitan... porque nosotros sa-
bemos lo costoso que es transi-
tar por un cancer”, afirmé. En
menos de un afio, han distribui-
domis de 100 unidades.

La identificacién de benefi-
ciarias ha requerido distintos
mecanismos de coordinacion.
Enunaprimera etapa, el contac-
to se realizaba a través de redes
sociales, entregadeinformacion
directa y difusién comunitaria.
“Por la ley del paciente esta
prohibido entregar la informa-
cion... entonces partimos ha-
ciendo campatia por redes so-
ciales y boca a boca”, explico.
Posteriormente, comenzaron a
trabajar con personaldelareade
oncologia. “Nosotros llevamos
los cojines haciaalld y ellas se en-
cargan de entregarlo”, agrego.

La organizacion también
participa en operativossociales
y actividades comunitarias,
donde ademas de difundir su
trabajo, promueven el autocui-
dado. “Undiagnéstico tempra-
no salva la vida, es muy impor-
tante cumplir con nuestros che-
queos”, sefialé Collao, enfati-
zando laimportancia del autoe-
xamen y los controles médicos.

PROYECTOS

El grupo esta compuesto mayo-
ritariamente por mujeres que
han atravesado cancer de ma-

ma en distintas etapas, aunque
también integran personas con
oftras experiencias oncologicas.
La participacion se extiende
ademas a familiares, quienes
forman parte de los espacios de
encuentro y acompafiamiento.

En cuanto a proyecciones,
la organizacion ha comenzado
a ampliar su alcance hacia
otras ciudades. Parte delos co-
jines ya han sido enviados a
Antofagasta, considerando
que pacientes de distintas co-
munas se atienden en esa ciu-
dad. “Nuestra intencién y
nuestrosuefio es que cadamu-
jer que vaya a ser operada ten-

4 d .1 .
ELLAS MISMAS REUNEN TODAS LAS SEMANAS PARA CONFECCIONAR ESTE COJIN QUE SIRVE DE AYUDA Y ALIVIO.

ga su cojin antes de la opera-
cion”, sostuvo.

El financiamiento del traba-
jo se ha sostenido a través de
aportes de familiares, sindica-
tos, recursos del CORE y activi-
dades de autogestion. Entre es-
tas tiltimas se incluyen la venta
de productos elaborados por
las propias integrantes, como
calendarios, llaveros y otros ar-
ticulos confeccionados con
materiales reutilizados de los
mismos cojines.

Quienes deseen colaborar
con la iniciativa pueden hacer-
lo mediante donaciones de ma-
teriales, aportes econdmicos o

CEDIDAS

integrindose como voluntarios
en la confeccion, La organiza-
cion cuenta con personalidad
juridica y recibe aportes a tra-
vés de la cuenta de Cojin Cora-
z6n Calama, nimero
211764788, Cuenta Vista de Ban-
co Estado, RUT 65.258.829-9.
También mantienen con-
tacto a través del correo cojin-
corazoncalama@gmail.com y
en redes sociales en Facebook
como “cojincorazon Calama” e
Instagram como “cojin.cora-
zon.calama”, donde difunden
sus actividades y coordinan la
participacion de la comuni-
dad. o3



