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Los niños y
el tabaco
Una familia que fuma tendrá hijos que
incurran en la misma práctica.

P
reocupantes niveles en el consumo de
tabaco muestran los niños y adolescen-
tes en La Araucanía. Según datos de

Senda, la población escolar regional
con edades que fluctúan entre los 12 y

13 años tienen una prevalencia por sobre la nacional.
Se trata de un panorama complejo que preocupa a

las autoridades de salud, considerando que diaria-

mente mueren en el país 52 personas por enfermeda-
des asociadas al tabaquismo.

En lo concreto, estudios anteriores del Servicio Na-

cional para la Prevención y Rehabilitación del Consu-
mo de Drogas y Alcohol arrojaron que un 3,4% de la
población escolar de La Araucanía consumía tabaco a

diario, lo que está por sobre la prevalencia nacional
(3%).

Asimismo, y según explica Laura Navarro, acadé-
mica de Enfermería UNAB, estudios en Chile mues-
tran que la edad de inicio del consumo de tabaco es
12 a 13 años, jóvenes que cursan 7º básico, por tanto,

desde los 30 años ya po-
drían presentar proble-

A la familia le cabe
un papel muy
importante en la
prevención del
consumo del tabaco
en niños y
adolescentes.

mas serios de salud co-
mo enfermedad pulmo-
nar (EPOC) y daño car-

diovascular, por lo que
el gran reto que tiene
nuestro país es cultivar

espacios que alejen este

peligro de los jóvenes y
adolescentes.

Por ello, se hace nece-
sario generar las instan-

cias que permitan idear
un trabajo transversal que aborde este fenómeno y

genere iniciativas concretas tendientes a crear con-

ciencia entre la población más afectada por este pro-
blema sobre el daño que produce el tabaco en la sa-
lud.

Y en ese sentido hay que poner el acento en no so-

lo en la prevención, sino principalmente en la educa-
ción. Aspecto en el que la familia de cada niño cum-
ple un rol vital, toda vez que si los niños ven a sus pa-
dres incurrir en ciertas conductas, como por ejem-

plo fumar al interior del hogar, lo más natural es que
tiendan a imitarlas.

C
Columna Dra. Sonia Osses Bustingorry,

académica Ufro

¿Hacia dónde va la enseñanza de la Ciencia?
s un hecho ampliamente demostrado que, por una par-

te, el avance científico y tecnológico junto con beneficiar
Ja la humanidad ha aumentado los riesgos con peligro de

su sobrevivencia y, por otra, la enseñanza tradicional en cien-
cia muestra a la práctica científica y a los científicos alejados de

los problemas reales del mundo.
En este contexto, si atendemos a la necesidad de formar

ciudadanos alfabetizados científicamente, surge el requeri-
miento de generar una nueva relación ciencia-sociedad, que

oriente el progreso
hacia la resolución de

los grandes proble-
mas que afectan a la
humanidad.

Nuestros estudiantes

deberían ser capaces de

reconocer el impacto de
la acción humana sobre
el planeta y actuar en
consecuencia ...

Según esta nueva
relación, nuestros es-
tudiantes, futuros ciu-

dadanos, deberían ser
capaces de reconocer

el impacto de la acción humana sobre el planeta y actuar en
consecuencia, lo cual requiere que posean una cultura cien-
tífica que les permita comprender la vida cotidiana, enfren-
tarla de manera autónoma y tomar decisiones coherentes
con un desarrollo sostenible.

Para lograrlo, es preciso que como educadores, conozca-
mos y demos a conocer en las aulas los desafíos a enfrentar,
incorporando problemáticas orientadas a formar una ciuda-

danía consciente de los riesgos y preparada para la toma de
decisiones.

Estas problemáticas incluyen los problemas sociocientí-

ficos, controversias sociales basadas en nociones científicas

relacionadas con los ámbitos social, ético, político y ambien-

tal, tales como: cambio climático, efecto de los móviles en el
organismo humano, instalación de represas, remoción de
glaciares, desvío de cauces de ríos, entre otros.

Dichos problemas deben ser relevantes para los estudian-
tes en su vida diaria y en la sociedad de la que forman parte,
de modo que puedan basarse en ellos para abordar temas
propios de cada país, localidad o plantel. Pueden seleccio-
narse a partir de sus preguntas e inquietudes, excelente opor-

tunidad para que ellos comiencen a probarse como agentes
de toma de decisiones en una sociedad que enfrenta múlti-
ples desafíos sociocientíficos.

Para llevar a cabo esta misión, se requiere de educado-
res líderes, promotores de la innovación, el trabajo en equi-

po y la colaboración entre disciplinas, para construir solucio-
nes compartidas y mejorar las oportunidades de aprendiza-

je, generar en nuestros estudiantes un sentido de pertenen-
cia y relaciones de respeto, confianza y crítica constructiva,

creando una comunidad de aprendizaje profesional, donde
ellos puedan profundizar en los problemas sociocientíficos

de su entorno, buscar y proponer soluciones.
La nueva relación ciencia-sociedad nos invita a realizar

un cambio profundo en la Enseñanza de las Ciencias, en la
cual los contenidos disciplinares dejen de ser temas aislados,

sin relación con la experiencia humana, y el contexto en que
se aprende cobre tal importancia, que otorgue significado a
la ciencia para la vida de nuestros estudiantes, potenciando
en ellos el desarrollo de los juicios, valores, actitudes y con-

ductas que requieren los ciudadanos del siglo XXI.
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POR HOY DÍA
ESTÁ BIEN ...

... SEGUIREMOS
CON LA

TERAPIA LA
PRÓXIMA
SEMANA ...
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Frases
·Aquí hay una
comunidad con
expectativas y sueños,
y nuestro propósito es
acompañar ese
proceso".

Emilio Guerra,
vicerrector U. Autónoma y convenio

con Padre Las Casas

"Brayan Valdivia es un
futbolista fundamental
para nosotros.
Lamentablemente no
podrá jugar·

Arturo Sanhueza,
DT de Deportes Temuco
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