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C Cartas

Jóvenes sin rumbo

· La violencia y el porte de armas en
establecimientos educacionales han
aumentado con creces, llegando in-
cluso a la perpetración de crímenes
con niveles de premeditación nunca
antes vistos en nuestro país.

Cuando estímulos fundamentales

como el apego y la alfabetización emo
cional no se aplican en el núcleo fami-
liar, los colegios se convierten en la se-

gunda instancia para pulir habilidades
sicosociales. Sin embargo, el proble-
ma de convivencia escolar que atra-
viesa el país tiene una profundidad
que va más allá lo preventivo; por ello,
la vía determinante para abordar este

dilema radica en garantizar el acceso

a programas reales de salud mental
dentro del sistema educativo.

Recibir un diagnóstico asertivo so-

lo después de haber cometido un cri-

men deja en evidencia la inexistente
gestión preventiva en el área de la sa-

lud mental; es decir, el sistema diag-
nostica cuando el daño ya es irrepara-
ble. La falta de un tratamiento inquisi-

tivo y la urgencia de mejorar la seguri-
dad en las escuelas son clave para un

prevención real de tragedias de esta
índole. Es imperante que, tanto en los

hogares como en los colegios, se for-
men personas capaces de convivir en
sociedad y ya no de destruirla.

Cynthia Campos Gómez

Correr y sentirse bien

· En el Día Mundial de la Actividad Fí-
sica vale la pena detenerse un mo-
mento y recordar algo que solemos
pasar por alto. Moverse también pue-
de ser un acto simple, casi íntimo.

Para muchos, correr no comienza
como un objetivo deportivo, sino co-
mo una necesidad. Salir a despejar la
cabeza, ordenar las ideas o simple-
mente tener un momento propio. En
ese gesto, tan cotidiano, ocurre algo
profundo. El cuerpo se activa y la
mente se aquieta.

No es casualidad. Cuando nos mo-
vemos, algo cambia. Disminuye la an-
siedad, mejora el ánimo y aparece un
equilibrio que en el ritmo diario mu-
chas veces se pierde. Esa conexión en-

tre cuerpo y mente, tan antigua como

vigente, explica por qué correr sigue
siendo mucho más que ejercicio para
tantas personas. Quizás ahí está lo
esencial. No en cuánto se corre ni en la

velocidad. Está en empezar, en darse
ese espacio, en entender que cuidarse
no siempre requiere grandes decisio-
nes, sino pequeños hábitos sostenidos

en el tiempo. Porque al final, sentirse
bien no es un lujo. Es una necesidad.

Leonardo González

Ley de convivencia escolar

· La reciente promulgación de la Ley

de Convivencia Escolar, orientada a
garantizar el buen trato y el bienestar
en las comunidades educativas, cons-
tituye un avance relevante en el reco-

nocimiento institucional de la violen-
cia como problema público. Sin em-
bargo, su lectura exige una problema-
tización más profunda respecto de las

condiciones que producen y reprodu-

cen dichas violencias al interior de la
escuela.

La incorporación de medidas co-
mo pórticos detectores de metales,
aun cuando sujetas a acuerdos comu-
nitarios, instala un giro significativo: el

desplazamiento desde una compren-
sión pedagógica de la convivencia ha-
cia una lógica de vigilancia y control.
Este énfasis, si bien comprensible en
contextos de alta conflictividad, corre

el riesgo de inscribir la experiencia es-

colar en una matriz de regulación ex-
terna que debilita su carácter formati-

vo y relacional.
Tal como advierte Amanda Céspe-

des, la violencia no puede ser reduci-
da a un comportamiento disruptivo
individual, sino que debe compren-
derse como síntoma de tramas vincu-
lares deterioradas, de experiencias de

desafección y de fragilidad emocional

no suficientemente acogidas. Hay por
cierto una violencia social ineludible.
Desde esta perspectiva, la convivencia

no se regula únicamente mediante
dispositivos normativos, sino que se
configura en la densidad de las rela-

ciones, en las formas de reconoci-

miento y en las prácticas cotidianas de

cuidado. Hay una violencia social ine-
ludible

En este punto, la pedagogía del
cuidado no aparece como un comple-
mento, sino como un principio estruc-
turante. No se trata sólo de intervenir

frente a la violencia, sino de interrogar

la gramática relacional que organiza la
vida escolar: los modos en que se dis-
tribuye la palabra, se ejerce la autori-

dad, se tramitan los conflictos y se re-
conoce al otro como legítimo.

Si esta gramática permanece inal-
terada, si la gestión escolar es escasa,

sin una estructura de apoyo y manejo
de la convivencia y continúa centrada

en la eficacia, el control y la respuesta

inmediata, ninguna ley, por robusta
que sea, logrará erradicar la violencia.
A lo sumo, la desplazará, la ocultará o
la sofisticará.

Carmen Gloria Garrido, Fac. Educa-
ción y Humanidades, U. Andrés Bello

Cáncer y salud mental

· En Chile, la discusión sanitaria pare-

ce extraviada en disputas políticas
mientras la realidad avanza: las listas

de espera crecen y el sufrimiento en
cáncer y salud mental se profundiza.
La base del problema es una atención

primaria debilitada; cuando esta falla
en resolutividad y acceso, todo el sis-
tema llega tarde.

El escenario en salud mental es crí-

tico. Casos de violencia escolar, como
el reciente en Calama, no son hechos
aislados, sino la cara visible de trayec-
torias de sufrimiento no contenidas.
Chile tiene una alta carga de trastor-
nos mentales, pero destina menos del

5% del gasto total a esta área, bajo el
promedio internacional. Esto se tra-
duce en falta de especialistas y una
red de camas psiquiátricas insuficien-

te, obligando a los pacientes a transi-
tar entre crisis agudas y respuestas
tardías.

El país debe recuperar su eje estra-

tégico: priorizar el cáncer con gestión

oportuna, fortalecer la atención pri-
maria y consolidar la salud mental co-
mo pilar estructural. No faltan diag-
nósticos, faltan decisiones. La salud
no puede subordinarse al ciclo políti-

co porque en salud pública el tiempo
es supervivencia. Y hoy, ese tiempo se
está perdiendo.

Dr. Christopher Sánchez,
Universidad Autónoma de Chile
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HOGAR CANINO
En diversos barrios y calles de Osorno hay instaladas "casitas" para albergar a los perros callejeros.

Vecinos y organizaciones animalistas se preocupan, además, de dejarles comida y agua, para aliviar
en parte el padecimiento de no tener un amo ni un hogar fijo que los cobije. En la imagen se ve una

en avenida República, que está encadenada e incluso tiene el nombre del cánido: "Cachupín" ...

Agencia Uno

WComentarios en la web
Oficialismo defiende y oposición lo tilda de
"Kastigo": Proyecto de seguridad escolar

enciende debate. Emol.com

Rodrigo Rivas
Obvio que es castigo, ¿acaso hay que seguir tratando
con algodones a los delincuentes?

Félix Trincado
Presidente Kast, usted prometió mano dura, ya pues,
queremos ver esa mano dura.

Ramón Abarca
Echo de menos medidas que corten el consumo de dro-

gas, origen de parte de los problemas.

Antonio Muñoz
Bueno, ¿qué esperaban del PC y FA, que fueran a favor?

Siempre apernan al revés.

Adelina Candia
Los que que votarán en contra son los comunistas y
de izquierda, porque a ellos les convienen que los es-
colares salgan a hacer disturbios para dañar al Go-
bierno y a las personas de bien.

José Ortega
Una vez más la izquierda fomentando la violencia a
todo nivel.

Alberto Cuevas

Sólo delincuentes podrían oponerse a proyectos que
la ciudadanía considera indispensables y necesarios.

Nicolás Leuenberger
Esta oposición, patéticamente infantil.

Alejandro Gómez Fernández
La izquierda, siempre en contra de la mano dura.

Adalberto Larraín
No hay de que sorprenderse. La izquierda siempre ha
favorecido el desorden y la violencia, por lo tanto,

siempre criticará cualquier proyecto que busque re-
gularlos.

Andrés Padilla
La izquierda siempre con el victimismo, siempre con
la violencia, siempre con la "rebeldía".

Ricardo Silva Mena
Es indisimulable la simpatía de la izquierda por los
vándalos y delincuentes.
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