
AL DÍA "Necesitamos la colaboración de todos los sectores políticos, porque la violencia en las escuelas no
tiene color político", José Antonio Kast, Presidente de Chile, llamando al Congreso a aprobar los dos proyectos de ley sobre seguridad

escolar que ayer firmó: modificar el Código Penal para fijar nuevas circunstancias agravantes de responsabilidad penal, y "Escuelas Protegidas".

DENUNCIA Y AYUDA

LIBERAN GAS DE LA BALLENA EN DESCOMPOSICIÓN .-
Teniendo los resultados que arrojen las muestras tomadas
por científicos de universidades y personal de Sernapesca a
la ballena jorobada que varó muerta en Huentemó, el Ser-
vicio Nacional de Pesca y Acuicultura presentaría la de-
nuncia a la Fiscalía por el caso, ya que se presume la inter-
vención humana en el deceso del ejemplar hembra de 10,5
metros de largo, pues se hallaron redes de pesca en su aleta
caudal, la cola. En el trabajo de campo del domingo se
abrió el cuerpo del cetáceo que presentaba hinchazón por
acumulación de gas. Será inhumado por riesgo sanitario.

DULCES REGALOS EN LA VÍA PÚBLICA DALCAHUINA .-
Un par de corpóreos de conejitos de Pascua de Resurrec-
ción recorrieron Dalcahue el domingo último entregando
huevitos de chocolate a niños, en distintos puntos de la
ciudad. Así lo difundió el municipio respectivo en redes so-
ciales: un momento de saludo y regalo que contó con la co-
laboración de personal de la Tenencia de Carabineros, sor-
prendiendo a los menores en la soleada jornada, como a es-
tos que se fotografiaron con los animados personajes fren-
te a la Iglesia Nuestra Señora de los Dolores, declarada Mo-
numento Nacional y Patrimonio de la Humanidad.
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Correr y sentirse bien
Tras el Día Mundial de la Actividad Física,

jornada que se conmemoró este lunes, vale

la pena detenerse un momento y recordar al-

go que solemos pasar por alto. Moverse tam-
bién puede ser un acto simple, casi íntimo.

Para muchos, correr no comienza como un
objetivo deportivo, sino como una necesi-

dad. Salir a despejar la cabeza, ordenar las

ideas o simplemente tener un momento pro-

pio. En ese gesto, tan cotidiano, ocurre algo

profundo. El cuerpo se activa y la mente se

aquieta.
No es casualidad. Cuando nos movemos, al-

go cambia. Disminuye la ansiedad, mejora el
ánimo y aparece un equilibrio que en el rit-

mo diario muchas veces se pierde. Esa cone-

xión entre cuerpo y mente, tan antigua co-

mo vigente, explica por qué correr sigue

siendo mucho más que ejercicio para tantas

personas.

Quizás ahí está lo esencial. No en cuánto se

corre ni en la velocidad. Está en empezar, en

darse ese espacio, en entender que cuidarse

no siempre requiere grandes decisiones, sino

pequeños hábitos sostenidos en el tiempo.
Porque, al final, sentirse bien no es un lujo.
Es una necesidad.

El Día Mundial de la Actividad Física es im-

pulsado por la Organización Mundial de la
Salud (OMS) para combatir el sedentarismo y

promover la salud física y mental. El objetivo
es concienciar sobre los beneficios del movi-

miento, recomendando al menos 30 a 60 mi-
nutos diarios de actividad para prevenir en-

fermedades

Leonardo González, country
manager de Asics Chile

EL TIEMPO

Ancud 5ºC / 17·

Castro 5ºC / 16°·

Quellón 7°· / 14·

Dalcahue 6°C / 16·

Chonchi 6°· / 15·

EMERGENCIAS
Ambulancias 131

Bomberos 132

Carabineros 133

Investigaciones 134

Emergencia Marítima 137

MONEDAS
Dólar observado $922,59

Euro $1.068,18

Peso argentino $0,66

UF $39.841,72

UTM $69.889,00

TUITS
@JimenaCema
Corte de fibra óptica en la provincia de
Chiloe, afecta a Telsur, Movistar, Claro y
Wom,#Coyhaique reposición podría ser
en 3 a 4 horas.

@mariacmessere
@Flordelav la verdad q opinan y hablan x
hablar pincoya habla d su pueblo d las
creencias d chiloe d las cuevas d quicavi d
leyendas y mitos de su pueblo y también
contó q tiene una participación en una
película q se estrena pronto q trata de todo
esto

@ViviBT_11
@AngelesMia11 and @AnibalPachanga5
En los condes vivo amor y chiloe es
maravilloso, ven a conocer

COLUMNA Jorge Valdivia Correa, general y jefe
de Zona de Carabineros Los Lagos

Seguridad se construye en conjunto y en terreno
La seguridad es una prioridad para los
vecinos de nuestra región y de todo el pa-
ís. Y su resguardo, una responsabilidad
que asumimos con hechos concretos,
presencia activa y resultados verifica-
bles.
La "ronda impacto" desarrollada por Ca-
rabineros el jueves en la Región de Los
Lagos desplegó a más de 400 funciona-
rios en terreno, incluyendo personal ad-
ministrativo que se sumó a las labores
operativas. Este despliegue permitió re-
forzar la prevención, aumentar los con-

troles y entregar una señal clara de pre-
sencia en los distintos territorios.

Los resultados dan cuenta de ese esfuer-

zo: se realizaron 1.285 controles vehicu-

lares y 1.743 controles a personas, cur-

sando 369 infracciones, principalmente
por faltas a la Ley de Tránsito y consumo
de alcohol en la vía pública. Además, se
concretaron 51 detenciones, de las cua-

les 19 corresponden a órdenes vigentes y

16 a delitos asociados a la Ley de Drogas.
A ello se suma la incautación de tres
vehículos y un arma blanca.
Estos no son solo números. Son acciones

concretas que contribuyen a prevenir
delitos, recuperar espacios públicos y
fortalecer la sensación de seguridad de
nuestras comunidades.
Quiero ser claro: este trabajo no es aisla-
do. Forma parte de una estrategia soste-

nida que busca enfrentar con decisión a
quienes vulneran la ley, pero también
acercar nuestra labor a la ciudadanía.

Este esfuerzo se ve

fortalecido por la coordinación con las
autoridades, a las que agradezco su com-

promiso con la seguridad de la comuni-
dad. Cuando en estas rondas nos acom-

paña la Delegación Presidencial Regio-
nal, Senda, los equipos municipales y las
seremis de Seguridad Pública, de Salud y
de Transportes no nos sentimos solos. Y

cuando las instituciones trabajan uni-
das, la seguridad avanza y el delito retro-
cede.
Así, con acciones concretas, a días de

cumplir nuestros primeros 99 años de
vida institucional, Carabineros reafirma
su compromiso: actuar con firmeza, cer-
canía y vocación de servicio, siempre al
lado de la comunidad.
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