Fecha: 08/04/2026 Audiencia: 7.200 Seccioén:

Cronica Chillan

Vpe: $78.817 Tirada: 2.800 Frecuencia:
$664.000 Difusion: 2.800
Vpe portada: $664.000  Ocupacion: 11,87%

crénica chillan
0

Cuando ensefiar se vuelve
unriesgo

@ Los recientes acontecimientos sobre
la extrema violencia de estudiantes ha-
cia profesores dejan en evidencia una
problematica critica y la necesidad de
revisar las politicas educativas actua-
les en Chile. Lamentablemente, el sis-
tema se encuentra fuertemente enfo-
cado enla bisqueda de resultados aca-
démicos, dejando al margen aspectos
fundamentales como el bienestar do-
cente y el desarrollo socioemocional
en las escuelas.

En este contexto, se vuelve urgente
que las instituciones educativas abor-
den estas problematicas trascendien-
do de las guias tedricas, planteandose
el desafio de disefiar y ejecutar estra-
tegias concretas que permitan el desa-
rrollode competencias para la regula-
cién emocional. Por ejemplo, la forma-
cion docente en regulacion emocional
ymanejo de crisis, para que estos pue-
dan gestionar situaciones de violencia
sin poner en riesgosu integridad fisica
ysu salud mental.

Esto contribuiria a establecer unaba-
se solida para disminuir los niveles de
exclusion y agresividad en las aulas, no
de manera reactiva. Puesto que, esto
solo deja en evidencia la falta de accio-
nes preventivas ante la sobrecarga la-
boral docente y las brechas que exis-

ten en las politicas publicas en materia
de violencia familiar y escolar, consu-
mo y trafico de drogas y la exclusion
social. Solo de esta forma podremos
avanzar hacia una escuela segura, en
favor del bienestar de todos los actores
del sistema educativo.
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