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UNAP inaugura Espacios de
Corregulación Emocional y Sensorial para

fortalecer el bienestar estudiantil

En una acción concreta orientada

al bienestar integral y la inclusión,

la Universidad Arturo Prat (UNAP)

inauguró en el marco del Día

Mundial de Concienciación so-

bre el Autismo dos "Espacios de

Corregulación y Sensorial", con-

cebidos como entornos especiali-

zados para la corregulación emo- implementación ha sido posible

cional, además de espacios de gracias a un fondo de fortaleci-

calma destinados a acompañar miento institucional, que hoy se

a estudiantes que enfrenten des- traduce en acciones visibles y me-

dibles en el campus.bordes emocionales o altos nive-

les de activación psicofisiológica. Durante la inauguración se presen-

Estos espacios buscan optimizar tó, además, el Espacio de la Calma

la gestión emocional, reducir es- y se activaron iniciativas desde la

trés, ansiedad y otros factores Unidad de Convivencia Estudian-

que impactan el rendimiento til, junto con la entrega de kits de

académico, mediante estrategias corregulación al Centros Atención

basadas en la neuroregulación, Psicológica (CAPSI), al Centro de

la integración sensorial y la co- Atención Fonoaudiológica (CAF),

rrelación emoción-contexto. La al Centro Kinesiológico y a la Bi-

blioteca, ampliando el acceso a

herramientas reguladoras en dis-

tintos puntos de la universidad,

incluyendo dependencias fuera de

Casa Central. Estos recursos con-

templan materiales sensoriales y

dispositivos de apoyo diseñados

para modular estímulos, favorecer

iniciativa apunta a favorecer la

autorregulación asistida, enten-

dida como un proceso relacional

en el que el entorno, los materia-

les y el acompañamiento facilitan

estados de calma y enfoque.

El proyecto es impulsado por

la Vicerrectoría Académica y la

Dirección General de Asuntos la propriocepción y promover esta-

Estudiantiles, y se enmarca en dos de seguridad emocional.

la Ley Nº 21.545, que asegura el El Referente Institucional de Inclu-

derecho a la igualdad de opor-

tunidades y la inclusión social

de personas con Trastorno del

Espectro Autista (TEA), así como

en las orientaciones nacionales

sión y Salud Mental Estudiantil, Fa-

bián Gallardo Vargas, destacó que

la apertura de estos espacios re-

presenta un avance significativo en

el compromiso de la universidad

para la educación superior. Su con el bienestar de su comunidad.
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"Este es un paso relevante en la

dirección correcta, ya que per-

mite brindar apoyo oportuno

tanto a la comunidad estudiantil

como académica. Los espacios

de corregulación están abiertos

a todas y todos los estudiantes y

cuentan con la asistencia de pro-

fesionales, lo que permite que

cualquier persona que se sienta

sobrepasada emocionalmente

pueda encontrar contención y

acompañamiento. Si bien están

pensados principalmente para

estudiantes, también pueden

ser utilizados por funcionarios

que lo requieran, promoviendo

así una cultura institucional de

cuidado, inclusión y salud men-

tal compartida".

Por su parte, la Vicerrectora

Académica, Marianela Llanos

Ortiz, señaló que este espacio,

accesible para todas y todos los

estudiantes, busca contribuir

a la reducción del estrés y la

ansiedad, relevando la impor-

tancia de la inclusión y el cui-

dado en la experiencia univer-

sitaria. "Esta iniciativa refleja un

compromiso institucional con la

construcción de comunidades

más humanas y empáticas. Es

un espacio para toda la comu-

nidad estudiantil, porque todas

y todos, en distintos momentos,

necesitamos detenernos, respi-

rar y volver a conectar".

La creación de estos espacios

responde a un enfoque de dise-

ño universal para el aprendizaje

y a una comprensión actualiza-

da de la salud mental universita-

ria, donde la experiencia senso-

rial y el clima emocional inciden

directamente en la permanen-

cia y el éxito académico. En la

práctica, se trata de ambientes

que disminuyen la sobrecarga

sensorial, facilitan la atención

sostenida y fortalecen la empa-

tía institucional.
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Diputada Ximena Naranjo exige máxima
urgencia para proyecto que permita instalar
detectores de metales en colegios tras

tragedia en Calama

La parlamentaria llamó al Gobierno a

acelerar la tramitación de la iniciativa,

ya aprobada en la Cámara y actualmen-

te en el Senado, advirtiendo que la vio-

lencia escolar ha alcanzado niveles críti-

cos que requieren medidas inmediatas.

A raíz del grave episodio de violencia

ocurrido el viernes pasado en un esta-

blecimiento educacional de la comuna

de Calama (donde un estudiante atacó

con un arma blanca a compañeros y

funcionarios, causando la muerte de

una inspectora de 59 años) la diputa-

da de la UDI, Ximena Naranjo, hizo un

enérgico llamado al Gobierno a otorgar

máxima urgencia al proyecto de ley que

permite la instalación de detectores de

metales en colegios.

La parlamentaria recordó que esta

iniciativa fue ingresada en marzo del

año pasado, en respuesta al aumento

sostenido de hechos de violencia en

distintos establecimientos del país, y

que tras más de seis meses de tramita-

ción fue aprobada por amplia mayoría

en la Cámara de Diputados en octubre,

pasando actualmente a segundo trámi-

te en el Senado.

"Lo ocurrido en Calama es una tragedia

que enluta al país y que debe marcar un

antes y un después. No podemos seguir

reaccionando tarde frente a hechos de

esta gravedad, especialmente cuando

existen herramientas concretas que

permitirían prevenir situaciones como

el ingreso de armas a los colegios",

sostuvo la diputada Naranjo.

En este sentido, advirtió que la violen-

cia escolar ha alcanzado niveles inacep-

tables, lo que obliga a las autoridades a

actuar con decisión. "Ya no bastan los

diagnósticos ni las mesas de trabajo.

Hoy se requieren medidas concretas y

urgentes para resguardar la seguridad

de las comunidades educativas, y una

armas: mientras en 2013 se registraron ape-

nas 11 casos, en 2022 la cifra alcanzó los 110

y en 2023 se elevó a 231. La diputada también

aludió a un fallo de la Corte de Apelaciones

de Valparaíso, que estableció que ciertos de-

rechos pueden ser restringidos en contextos

específicos para resguardar garantías supe-

riores como la seguridad, validando así la ins-

talación de este tipo de medidas en recintos

de ellas es permitir la instalación de educacionales. Por último, la diputada Xime-

na Naranjo reiteró su llamado al Ejecutivo a

actuar con sentido de urgencia.

detectores de metales en los estableci-

mientos", agregó.

Asimismo, la legisladora respaldó la "Hoy estamos viendo las consecuencias de

necesidad de avanzar en esta iniciativa no haber actuado a tiempo. La seguridad al

recordando cifras de la Superintenden- interior de los colegios debe transformarse

cia de Educación, que evidencian un en una prioridad nacional, y esperamos que

preocupante aumento en los casos de el Gobierno esté a la altura de este desafío",

estudiantes sorprendidos portando concluyó.
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