a inteligencia artificial
L ha entrado con fuerza
en la universidad y trae
promesas seductoras: eficien-
cia, rapidezy acceso inmedia-
toainformaciéndiversa. Todo
eso esreal y puede ser valioso;
sin embargo, en medio de este
entusiasmo, suele quedar des-
plazada una pregunta decisi-
va: ¢qué tipo de pensamiento
estamos formando cuando el
camino corto se convierte en
norma?

Mi preocupacion noes lalA
ensi misma. Nose trata de de-
monizar la herramienta, sino
de observar como esta siendo
incorporada en la formacion
universitaria, especialmente

en el nivel de pregrado. Cada
vez resulta claro que muchos
estudiantes delegan no sélo la
buisqueda de informacién, sino
también la formulacién de
ideas, el orden de los argumen-
tos e incluso el juicio sobre lo
que leen. En ese punto, la he-
rramienta deja de acompaiiar
el pensamiento y comienza a
reemplazarlo.

Esta sustitucion tiene con-
secuencias profundas. Cuan-

do un estudiante empieza a
sentir que no puede pensar sin
mediacion tecnoldgica, su
confianza intelectual se debili-
ta. La universidad corre enton-
ces el riesgo de formar usua-
rios eficaces en herramientas,
pero fragiles en su capacidad
de reflexion. Sin esa friccion
entre duda, interpretaciony
juicio propio, no hay aprendi-
zaje auténtico.

De esta inquietud surge un

principio irrenunciable: “Hu-
man First”. La inteligencia ar-
tificial debe estar al servicio
del juicio humano, nuncaal re-
vés. En el trabajo académico,
especialmente en las humani-
dades, laIA puede seruna alia-
da: ayuda a verificar concep-
tos, explorar fuentes o ensayar
preguntas nuevas. Pero el ges-
to inicial debe seguir siendo
humano. Leer, pensar, dudary
equivocarse siguen siendo in-

sustituibles.

El error es central en la for-
macion de una mente critica.
Equivocarse no es un defecto,
sino una experiencia formativa.
Pensar implica errar, corregiry
volver sobre lo pensado. Cuan-
do ladependenciaacritica de la
1A elimina ese trayecto y ofrece
respuestas sin recorrido, obte-
nemos resultados rapidos, pe-
ro pobres en experiencia.

En este escenario el rol del

prohibir la IA, sino para ense-
fiar a usarla criticamente: re-
conocer sesgos, detectar sim-
plificaciones y no confundir
fluidez discursiva con verdad
historica.

Vivimos en una época que
privilegia la rapidez, pero la
comprension auténtica re-
quiere tiempo. La “vuelta lar-
ga” —leer con detencion, pen-
sar sin respuestas automaticas
y sostener la incomodidad de
no saber- sigue siendo insusti-
tuible. La IA puede acompa-
fiarnos, pero no recorrerel ca-
Mino por Nosotros.

En educacion, aprender si-
gue siendo un acto profunda-
mente humano. Y eso, por for-
tuna, no puede ser reemplaza-
do por ninguna miquina. 3
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