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Rescate Andino Atacama realizo
2° Curso Basico en montana

escate Andino Atacama es una ONG
fundada en la region de Atacama en el
afo 2023, con el propdsito de contribuir
a la Busqueda, Rescate y Evacuacion de
personas desde zonas de dificil acceso en montana;
asi como frente a eventos que afecten a la poblaciéon
como consecuencias de desastres y/o personas desa-
parecidas. Estd integrada por experimentados depor-
tistas y rescatistas en montafia con un alto nivel de
capacitacion, estructurados en una Unidad de Bus-
queda y Rescate propiamente tal, y una Uni-
dad Médica.
Es por eso que realizan capacita-
ciones a modo de Curso Bésico en
Montaiia, charlas a instituciones,
empresas y colegios, con el objeti-
vo de contribuir con la seguridad
para quienes realizan actividades

ENCONTACTO CONLA
NATURALEZA-
SENDERISMO.

TREKKING, MONTANISMO Y
OTRAS.

El Segundo Curso, que culminaron fue auspi-
ciado por la Ilustre Municipalidad de Copiap6 y se
desarroll6 en un formato de clases tedricas y prac-
ticas, para lo cual agradecen a la Universidad de
Atacama por el apoyo en la realizacién de las clases
tedricas en dependencias de la Facultad de Medici-
nay de Ciencias de la Salud.

Los 30 participantes adquirieron conocimientos en
temadticas como: Alimentacién, Vestuario y Equipo;
Uso de la Cuerda, Rescate con elementos disponibles;
Primeros Auxilios, Liderazgo, Planificacion, Orien-
tacién, Escalada, Auto descenso (rapel), Superviven-
cia; entre otros. Las clases practicas se desarrollaron
en zonas precordilleranos y cordilleranas como Cerro
Bramador, Pabellon, La Puerta y Semilla.

Sergio Olmedo Godoy, presidente de RAAT (Res-
cate Andino Atacama), manifestd que el objetivo se
logré plenamente en este grupo de participantes:
profesionales, empleados, técnicos, representantes
de pueblos originarios, estudiantes de Educacién
Superior y otros. Los conocimientos y experiencias
vividas les hardn personas mas seguras y pruden-
tes, ya sea en el deporte que practiquen o en la vida
cotidiana para sus futuros proyectos.

Por su parte, Laura Rojas, gedloga manifestd
€¢ para mi, haber realizado este
curso fue un reto personal que
puso a prueba mis capacidades men-
tales y fisicas. Considero de gran

importancia para complementar
una formacion profesional y vo-
cacional que llevaba ejerciendo
desde hace tiempo. Recomiendo
totalmente el curso ya los profe-
sionales que han hecho esta entre-
tenida, aunque exigente actividad
una alternativa accesible, para mu-
chos, de interaccion con la naturaleza en
una forma mas técnica. Agradecer por su esfuer-
zo a través del tiempo por inspirar a nuevas gene-
raciones a proseguir en el apoyo a la Comunidad
Copay Apu en actividades de seguridad y rescate en
nuestra region conocida por sus montafas ances-
trales sagradas”.

A su vez, Martina Gémez, estudiante de Enfer-

merfa de la Universidad de Ata-

hacerlas, las hacia igual; y eso me ayudé mucho en mi desarrollo
personal al ver que mis capacidades son mas de las que creia; tanto
mental como fisicas. Ademds la confianza y seguridad que entrega-
ban los profesores me motivaba a seguir adelante. Capacidades y ex-
periencias que me ayudardn en mi futuro laboral. Esta experiencia
la repetiria sin pensarlo”.

cama nos expreso
€¢ para mi el curso fue una
instancia para salir total-
mente de mi zona de confort; en
verdad me ayudé demasiado a
descubrir capacidades nuevas y
aunque muchas cosas me daban
miedo o nervios, al momento de

en la que se resuelve:




