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De acuerdo con datos oficiales del Minis-
terio de Salud, entre 2018 y septiembre de
2025,560 nifias y adolescentes han inicia-
doun proceso de interrupcion voluntaria

del embarazo.

Angélica Baeza

La Defensoria de la Ninez
presento la Nota Técnica
N°6: “Interrupcion volunta-
ria del embarazo en ninas y
adolescentes: analisis al pro-
cedimiento con enfoque de
derechos”, a través de un we-
binar de divulgacion abierto
alaciudadania.

El informe, elaborado a
partir de informacion admi-
nistrativa proveniente de
organismos del Estado y la
participacion de actores clave
de la sociedad civil, academia
e instituciones publicas, ana-
liza la implementacion de la
Ley N°21.030, que regula la
interrupcion voluntaria del
embarazo en tres causales,
con foco en ninas y adoles
centes.
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Ademas, evalaa el cum
plimiento de estandares de
derechos humanos en las
distintas fases del procedi-
miento, en criterios como
disponibilidad, accesibilidad,
pertinencia y calidad.

A mas de ocho anos de la
entrada en vigencia de la nor-
mativa, la Defensoriaadvier-
te que, sibien esta constituye
una garantia relevante para el
ejercicio de derechos, su im
plementacion presenta im
portantes brechas, especial
mente en casos vinculados a
la causal de violacion.

Interrupcién del embarazo
“Esperamos que con este
documento y su divulgacion
podamos contribuir para que
la implementacién de esta

garantia implique para nifas
y adolescentes un proceso
respetuoso de su dignidad,
bien tratante y especializado,
particularmente para aque
llas que han vivido situa
ciones de violencia sexual”,
dijo el defensor de la Nifiez,
Anuar Quesille.

De acuerdo con datos ofi-
ciales del Ministerio de Salud,
entre 2018 y septiembre de
2025, 560 nifas y adolescen-
tes han iniciado un proceso
de interrupcion voluntaria
del embarazo, siendo el 86%
de los casos por causal de vio-
lacion.

El andlisis de esta Nota
Tecnicaidentifica 20 desafios
estructurales que afectan el
acceso y la calidad del proce-
dimiento. Una de ellas son las
barreras de acceso oportuno,
como plazosinsuficientesen
la causal de violacion, dificul-
tades de deteccion temprana
y falta de informacion dispo
nible.

Ademas, existen factores
socioculturales y de con

texto, incluyendo temores,
desconfianza institucional
y estigmatizacion; practicas
institucionales problemati-
cas, como victimizacion se-
cundaria, adultocentrismo
y acciones obstructoras de
algunos agentes.

Por otra parte, el informe
del Observatorio de Dere-
chos también senala como
desafios las limitaciones del
sistema de salud, asociadas a
objecion de conciencia, falta
de especialistas, brechas en
salud mental y diferencias
en protocolos entre estable
cimientos; las dificultades
en la exigibilidad del derecho,
incluyendo barreras para re
clamos, autorizaciones judi
ciales y coordinacion inte
rinstitucional; y las brechas
especificasen grupos de espe-
cial proteccion, como ninasy
adolescentes en situacion de
vulnerabilidad, migrantes o
bajo cuidado del Estado.

A partir de estos hallazgos,
la Defensoria formula ele-
mentos orientados a forta-
lecer la implementacion de
la ley, entre ellas: mejorar la
difusion y acceso a informa-
cién sobre el procedimiento;
fortalecer 1a deteccion tem-
prana de casos, especialmen-
te en la atencion primaria;
avanzar en lineamientos
técnicos especializados para
nifias y adolescentes; reforzar
la capacitacion de equipos de
salud y actores instituciona-
les, con enfoque de derechos
y perspectiva de género; y
revisar aspectos normativos
y administrativos, particu
larmente en materia de pla
z0s, objecion de conciencia y
mecanismos de reclamo.




