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Integrante del Colegio Médico del Maule, Dr. Carlos 
Radrigán, llamó a la comunidad a hacerse exámenes para 
detectar a tiempo muchas enfermedades graves.

PARA PESQUISAR, POR EJEMPLO, HIPERTENSIÓN Y DIABETES

Chequeos de salud anuales: una 
inversión clave para prevenir 
enfermedades crónicas
 Se busca iniciar tratamientos a tiempo para tener una mejor calidad de vida.

CHEQUEO ANUAL
En esa línea, subrayó que 
eventos graves como un in-
farto o un accidente vascular 
cerebral pueden estar vincu-
lados a cuadros de hiperten-
sión o diabetes no diagnosti-
cados por años. “Muchas 
personas debutan con una 
complicación severa sin ha-
ber sabido nunca que tenían 
una enfermedad crónica”, 
advirtió.
Finalmente, el especialista 
hizo un llamado a la comuni-
dad a comprender el che-
queo anual como una verda-
dera inversión en salud y no 
como un trámite secundario. 
Asimismo, recomendó evitar 
la automedicación y el con-
sumo indiscriminado de su-
plementos vitamínicos, una 

PARA FORTALECER LA EDUCACIÓN PÚBLICA 

UCM y SLEP Los Cerezos avanzan en alianza estratégica 

frecuentes, idealmente cada 
cuatro meses o incluso an-
tes, dependiendo de cada 
caso. Añadió que en el siste-
ma público estos segui-
mientos son abordados de 
manera integral por equipos 
de salud conformados por 
médicos, enfermeros y nu-
tricionistas.
Uno de los puntos que el es-
pecialista en salud familiar 
remarcó con mayor fuerza 
fue la necesidad de no pos-
tergar los controles preventi-
vos por falta de tiempo, mie-
do o porque aparentemente 
“uno se siente bien”. A su 
juicio, ese es precisamente 
uno de los mayores riesgos, 
ya que muchas enfermeda-
des crónicas no presentan 
síntomas en sus etapas ini-
ciales.
“Cuando estas enfermedades 
dan señales o molestias, mu-
chas veces ya están avanza-
das. Con los chequeos pre-
ventivos podemos detectar-
las precozmente y evitar que 
generen un daño importante 
en la salud”, afirmó.

pesquisar precozmente el 
cáncer de mama.
El médico también advirtió 
sobre los riesgos de realizar-
se exámenes sin indicación 
profesional. Si bien recono-
ció que los controles genera-
les preventivos están reco-
mendados para la población 
adulta, enfatizó que otros 
exámenes deben responder a 
síntomas o sospechas clíni-
cas concretas.
“Cuando una persona no tie-
ne molestias, no correspon-
de pedir exámenes de mane-
ra indiscriminada. Eso pue-
de significar un gasto inne-
cesario de recursos. Distinto 
es cuando existe fatiga, de-
caimiento u otros síntomas, 
porque ahí sí hay razones 
médicas para estudiar cau-
sas como anemia, alteracio-
nes tiroideas o problemas 
renales”, explicó.
En relación con quienes ya 
viven con enfermedades cró-
nicas, como hipertensión, 
diabetes o colesterol alto, el 
médico familiar sostuvo que 
los controles deben ser más 

muy prevalentes en la pobla-
ción chilena y, muchas veces, 
avanzan silenciosamente por 
años. Por eso, detectarlas a 
tiempo permite iniciar trata-
miento y evitar daños graves 
en el organismo”, indicó el 
Dr. Radrigán.
Respecto de quiénes deben 
realizarse estos controles, 
precisó que en niños y jóve-
nes no suelen requerirse exá-
menes generales de rutina, 
salvo situaciones especiales, 
como antecedentes familia-
res o personales que justifi-
quen una evaluación. En 
cambio, en adultos entre 20 
a 64 años, así como en perso-
nas mayores, sí se recomien-
da un chequeo anual preven-
tivo.

MUJERES
Además, recordó que en el 
caso de las mujeres existen 
controles específicos de gran 
relevancia, como el examen 
de Papanicolaou para la de-
tección del cáncer cervicou-
terino y, a partir de cierta 
edad, la mamografía para 

TALCA.  En la antesala del Día 
Mundial de la Salud, el mé-
dico de familia e integrante 
del Colegio Médico del 
Maule, Dr. Carlos Radrigán, 
destacó la importancia de los 
chequeos preventivos anua-
les, como una herramienta 
fundamental para detectar 
oportunamente enfermeda-
des crónicas y evitar compli-
caciones mayores en la po-
blación.
El profesional explicó que un 
“chequeo anual inteligente” 
no apunta a buscar todas las 
enfermedades posibles, sino 
a pesquisar de forma oportu-
na un grupo acotado de pa-
tologías de alto impacto en 
salud pública, como la hiper-
tensión arterial, la diabetes y 
la dislipidemia - alteración 
de los niveles de lípidos (gra-
sas) en la sangre-. Para ello, 
señaló que las principales 
evaluaciones recomendadas 
son el control de presión ar-
terial, la medición de azúcar 
en la sangre y el examen de 
colesterol.
“Estas son enfermedades 

práctica cada vez más fre-
cuente.
“Si una persona tiene una 
alimentación equilibrada y 
no presenta una indicación 
médica, no necesita comprar 
vitaminas o energizantes por 
su cuenta. Muchas veces son 
productos innecesarios, pro-
movidos por la publicidad o 
las redes sociales, sin un fun-
damento clínico real”, pun-
tualizó.
De este modo, el profesio-
nal reiteró que la preven-
ción, los controles oportu-
nos y el acompañamiento 
profesional siguen siendo 
las herramientas más efec-
tivas para cuidar la salud y 
reducir el impacto de las 
enfermedades crónicas en 
la comunidad.

Con este segundo encuentro, ambas instituciones reafirmaron su compromiso de avanzar 
hacia una alianza sólida que contribuya al fortalecimiento de la educación pública en la región.

CURICÓ. En el campus 
Nuestra Señora del Carmen 
de la “Ciudad de las Tortas”, 
la  Universidad Católica del 
Maule y el Servicio Local de 
Educación Pública Los 
Cerezos, sostuvieron una 
reunión de vinculación y 
colaboración, la cual contó 
con la participación del di-
rector de sede Curicó de la 
UCM, Dr. Enrique Muñoz; 
el decano de la Facultad de 
Ciencias de la Educación, 
Dr. Gerardo Sánchez; el di-
rector del SLEP Los 
Cerezos, Carlo Campano; y 
el coordinador de la Unidad 
de Apoyo Técnico 
Pedagógico, Miguel 
Gamboa.
Durante la jornada, las au-
toridades coincidieron en 

la necesidad de avanzar en 
una alianza que permita 
abordar desafíos comunes, 
tales como la formación 
inicial docente, el fortaleci-
miento de la educación ru-
ral y técnico-profesional, 
además de la generación 
de investigación aplicada 
que impacte directamente 
en el sistema escolar.
El director de sede Curicó 
de la UCM, Dr. Enrique 
Muñoz, destacó que esta 
colaboración refleja el se-
llo institucional del espíri-
tu de servicio a la sociedad 
que tiene la universidad. 
“Este convenio nos permi-
tirá proyectar nuestra la-
bor formativa e investiga-
tiva al servicio de las co-
munidades escolares que 

componen este SLEP. 
Estamos hablando de un 
territorio que abarca 11 
comunas, con 214 estable-
cimientos, más de 33 mil 
estudiantes y 6.300 do-
centes”, dijo. 
En tanto, el director del 
SLEP Los Cerezos, Carlo 
Campano, valoró positiva-
mente la instancia, desta-
cando que “ha sido una 
reunión muy provechosa. 
No es el primer acerca-
miento con la Universidad 
Católica del Maule, y nos 
interesa mucho fortalecer 
esta vinculación, conside-
rando que es la casa de 
estudios con mayor tra-
yectoria en formación do-
cente y fuerte presencia en 
el territorio”.
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