
No todo 

lo importante 

se ve en 

el espejo

Más del 95% de los casos de cáncer cérvico 
uterino están asociados al Virus del Papiloma 
Humano (VPH).

Desde los 30 años, el test de VPH se recomienda 
como complemento al PAP.

Agenda tu control ginecológico. Conversa con tu médico

PAP (Papanicolau)
Examen que detecta cambios o lesiones 

en las células del cuello uterino.
Se puede realizar a partir de los 21 años

de edad y una vez por año.

Test de VPH 
Examen que detecta el VPH de alto riesgo 

antes de que cause lesiones.
Desde los 30 años, complementa al PAP y, si 

es negativo, se repite cada 5 años.

Hazte el PAP + Test de VPH
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