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Abril siempre trae ese aire de renovación, y 
este 2026 viene con una carga energética 
particularmente intensa, casi como un “reseteo” del 
destino. Estamos en plena temporada de Aries, los 
astros nos están empujando a dejar de pensar para 
empezar a hacer.  
Lo más relevante del mes para tu agenda:
• 2 DE ABRIL - LUNA LLENA: Una energía de 
culminación que nos pide ver los resultados de lo 
sembrado. Es un momento ideal para agradecer y 
soltar lo que ya no vibra con nosotros.  
• 16 DE ABRIL - LUNA NUEVA: El cielo se oscurece 
para que plantemos nuevas intenciones. Es la 
semilla del nuevo año astrológico, perfecta para 
iniciar proyectos personales o espirituales.  
• 30 DE ABRIL - LUNA LLENA: Cerramos el mes 
con otra luna potente, marcando un ciclo de 
revelaciones emocionales.
• MERCURIO DIRECTO: A principios de mes, Mercurio 
retoma su marcha despejando la confusión en la 
comunicación que pudimos sentir.
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RITO DEL MES

Tal como los árboles en otoño se 
despojan de sus hojas, hoy nos vamos 
a despojar de todo lo que ya no 
necesitamos. Nos preparamos para 
los días sin luz y encendemos nuestra 
luz interior. Anota todo lo que quieres 
dejar atrás, luego corta en pedacitos y 
entierra. Escribe lo siguiente: dejo atrás 
lo que no me deja avanzar.
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ARIES
Es tu mes de cumpleaños y la 

energía solar te impulsa a tomar 
las riendas. Temporada de 

máximo brillo. Sentirás un impulso 
para redefinir metas y tomar 

decisiones sobre tu identidad. Se 
abre portal de seis meses para 
manifestar lo que quieres. Es el 
mejor momento para cambiar 
de look, iniciar un proyecto o 

dejar atrás una versión de ti. La 
conjunción de Saturno y Neptuno 
sigue pidiéndote que estructures 

tus sueños. No basta con la 
chispa inicial; se exige un plan 

concreto. 
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SAGITARIO CAPRICORNIO ACUARIO PISCIS

Desde el 19 de abril, la energía 
se vuelve más ligera. Tras años 
de cambios bruscos, comienzas 

a encontrar la calma y a enfocarte 
en tu sanación. Abril marca un 
antes y un después: pasas de 
la introspección profunda al 

protagonismo total. Recuperas 
vitalidad y magnetismo. Después 

de semanas cansada o solas, 
finalmente el mundo se mueve a tu 
ritmo. Cierre de Ciclos Mentales. La 
Luna Nueva ocurre en tu zona del 
inconsciente; es el momento para 

soltar miedos o terminar un proceso 
de terapia/sanación.   

Mes de gran estimulación 
intelectual. Prepárate para una 
reinvención y sorpresas en tus 
conexiones. Es un movimiento 
mayor por una era de 7 años 

de reinvención radical. Sentirás 
una chispa eléctrica y ganas 

de libertad y de romper con tu 
“vieja versión”. Prepárate para lo 
inesperado. Mercurio Retrógrado 
(15/4), al ser tu planeta regente, 

te pega directo. Sentirás que 
tus ideas van rápido y que hay 

malentendidos. Piensa dos veces 
antes de enviar ese mensaje. No 

intentes controlar todo.   

Abril invita a los límites 
saludables en el hogar. Júpiter 

aún favorece tu zona de vínculos 
y relaciones. Tu sensibilidad 

será tu mayor guía; confía en tu 
intuición. Tiempo de “reordenar 

la base”: si algo parecía estable y 
se mueve es una actualización de 
tu seguridad emocional. La Luna 
Nueva en Aries cae en tu zona de 
carrera y estatus. Es el momento 
para lanzar un negocio, pedir un 
ascenso o cambiar de rumbo. 
Si buscas una nueva imagen 

pública, este es el inicio.

El mes para expandir tus 
horizontes, aunque te obligará 
a revisar detalles. Estás en una 
fase de crecimiento intelectual 
y viajes (reales o metafóricos). 
La comunicación se potencia, 

ideal para el trabajo online, pero 
Mercurio retrógrado sugiere 

revisar los contratos antes de 
firmar. Se enciende tu zona 
de expansión, para un curso 

que te apasione o un proyecto 
relacionado con el extranjero o 

la enseñanza. 

Mes de transformación profunda 
y orden financiero. La Luna 

Llena en Libra ilumina tu sector 
económico. Momento clave 

para cerrar una negociación, 
saldar una deuda o recibir dinero 

inesperado. Te preguntarás si 
estás cobrando lo que vales. La 
Luna Nueva en Aries activa tu 
zona de lo oculto y las finanzas 

compartidas. Es un inicio potente 
para sanar traumas, profundizar 
en la intimidad con tu pareja o 

una inversión importante.

Te sentirás bajo los focos, 
obligándote a priorizar tus 
necesidades. Saturno te 

prueba: ¿tu compromiso es por 
amor, despecho, o rutina? Mes 
para decir tu verdad, aunque 
incomode. Se marca el fin de 
un proceso personal de seis 
meses. Momento de recoger 

frutos y soltar relaciones o hábitos. 
Se potencian las finanzas. El 
equilibrio es tu don, pero te 

piden tomar partido. No intentes 
complacer a costa de tu paz.

Mes de limpieza y enfoque práctico: 
de cerrar capítulos emocionales a 
concentrarte en calidad de vida y 
relaciones. Se ilumina tu zona del 

subconsciente. Momento para soltar 
un secreto, un perdón o un hábito 

que drena. Sentirás alivio emocional. 
Tendrás impulso para una rutina 

nueva de ejercicios, una dieta o un 
proyecto laboral dinámico. Revisa 

tus herramientas y agenda, podrían 
resurgir tareas que creías terminadas. 

Paciencia con los colegas.

Creatividad y amor son las 
palabras claves; un freno te hará 
a revisar tus planes. Se ilumina 
tu zona de amigos y grupos. 

Podrías identificar a tus aliados. 
Se enciende sector del romance, 

hijos y creatividad. Momento 
para enamorarte, un hobby o un 
proyecto con tu sello personal. 
Tu energía se vuelve práctica. 
Organiza tu agenda, mejora la 
alimentación y enfócate en la 

eficiencia en el trabajo. 

 Equilibra ambición profesional 
y paz del hogar. No descuides 
a los tuyos por el éxito laboral. 
Podrían surgir ascensos, pero 

analiza el costo. Atención a 
huesos y articulaciones. Se 
ilumina zona de carrera y 

estatus. Un proyecto finaliza, 
recibes un reconocimiento o 
cambias de rumbo para más 
balance. Se activa sector de 

familia y vivienda. Tiempo para 
mudarte, remodelar o una 

nueva dinámica. 

El arquitecto de la nueva era. 
Tus cualidades creativas y 

tecnológicas estarán altas. Mes 
para conectar con extranjeros 
o ampliar horizontes mentales. 
Buen momento para planificar 

inversiones a largo plazo. 
Se ilumina zona de estudios 

superiores, extranjero y filosofía de 
vida. Inicia ciclo que revoluciona 
tu forma de amar, creatividad y 

relación con el placer. Te sentirás 
más libre y original. Muestra tu 

lado más auténtico, es tu mayor 
fortaleza ahora.

Mes para aterrizar sueños y ordenar 
recursos. Periodo de introspección 
que termina con una sacudida de 
energía en tu hogar y emociones 
profundas. Se ilumina zona de 

recursos compartidos, deudas e 
inversiones. Momento de saldar 
cuenta pendiente, resolución de 
una herencia o poner límites en 

finanzas.. Inicia ciclo que cambiará 
tu concepto de “hogar” . Podrías 

mudarte inesperadamente, trabajar 
desde casa o vivir dinámica familiar 

más libre y tecnológica. No dudes de 
tus talentos; organiza tus papeles y 

simplifica tu vida.
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