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Antony Starr anhelaba dejar el papel de Homelander.

Los contó el mismo actor Antony Starr

Tres datos graciosos
sobre Homelander, el
villano de "The Boys"
FERNANDO MARAMBIO

ntes de "The Boys", la serie de Prime Video que acaba

de estrenar su quinta y última temporada, el actorAntony Starr no era para nada conocido. Pero su rol
como Homelander, el sádico y maniaco súper villano, le ha
dado una fama abrumadora. De hecho, admite que le pare-
ce "surrealista" la admiración que despierta el personaje
entre el público. "No esperaba que la gente se descubriera
sintiendo empatía por este monstruo", dijo en "Entertain-
ment Weekly".

Ahora que ya se está despidiendo del personaje más
terrible de "The Boys", ha dado luces sobre sus próximos
trabajos: interpretará al célebre artista Andy Warhol en la
película "Samo lives", sobre la vida de Jean-Michel Bas-
quiat, también famoso por su labor en el arte.

Starr ha contado algunos detalles sorprendente sobre
su trabajo.

Platinado. A la revista "Rolling Stone", el actor le contó
que le parecía muy incómodo mantener el look rubio de su
personaje. "Llama mucho la atención", conto con humor".

Delgado. A diferencia del musculado Homelander, Starr
tiene una contextura más esbelta. La mayoría de la fibra se
debe a su traje acolchado. Lo suyo no son las pesas, sino
que ejercicios como el yoga.

Ventilación. El traje resulta muy caluroso. "He pasado
veranos en Toronto (donde graban) sudando a mares con el
vestuario. La parte incómoda empieza en el cuello y termina
en las botas. Lo mejor es quitárselo", ha dicho. En la parte
posterior le instalaron una manguera de refrigeración que
bombea aire frío y agua.

ASAMBLEA GENERAL
ORDINARIA DE SOCIOS
CLINICAS DE CHILE A.G.

Por acuerdo del Directorio cítase a Asamblea General
Ordinaria de Socios de la asociación gremial "Clínicas de
Chile A.G.", para el día 23 de abril del 2026; en primera
citación a las 18:30 horas, y en segunda citación a las
19:00 horas. La asamblea se realizará en forma presencial
en Vitacura 5093 oficina 1202 comuna de Vitacura, y
mediante sistema Teams.
El mismo día se les enviara el Link a sus direcciones
electrónicas

Materias por tratar en la asamblea ordinaria:

Informe de Administración y Gestión durante año 2025.
Aprobación del Balance y Memoria Anual 2025.
Designación de Comisión Revisora de Cuentas.
Tratar cualquier otra materia de interés social que sea
propia de una Asamblea Ordinaria.

Participación en la asamblea

Tendrán derecho a participar en la Asamblea, los socios
titulares inscritos en el Registro de Socios con sus cuotas
gremiales al día, a la fecha de celebración de la Asamblea.

El Directorio

Periodista de Mega se prepara para Maratón de Santiago y la diagnosticaron este martes

Marilyn Pérez entrena
para correr 42K con
artrosis de cadera

RENÉ VALENZUELA

Marilyn Pérez corre hace
años. Y no sólo lo ha
demostrado buscando

algún entrevistado, sino que
la notera de "Only friends"
(Mega) tiene entre sus hábitos
correr de manera deportiva,
aunque antes no se había pro-
puesto el desafío de entrenar
para hacer 42K en la próxima
Maratón de Santiago del 26 de
abril, donde lo hará en nombre
de cuatro ONG que ayudan a
perros callejeros. Sin embar-
go, supo de un contratiempo
médico este martes.

"Mi papá toda la vida me
inculcó el deporte, me sacaba
a las 5:30 AM a trotar. Cuando
chica entrenaba atletismo en
Antofagasta, vivíamos en la
Base Cerro Moreno, y gané
varias competencias, que eran
de 3.000 metros, tuve hasta
zapatillas de clavo, jajaja. Fue
una bonita experiencia. Lo
máximo que había corrido an-
tes eran 10K y el año pasado
en la Maratón hice 21K pero
así no más, sin entrenar ni las
zapatillas correctas y terminé
con dos uñas menos y no pude
caminar en dos días. Y ahí me
prometí que la próxima serían
42K por los animales y lo volví
un desafío", explica Marilyn.

En septiembre comenzó a
prepararse para esta corrida
por las suyas, comenzó a co-
rrer 30K "y me hizo muy mal,
me empecé a lesionar. En ene-
ro quise hacerlo bien aunque
es súper caro, con zapatillas
costosas, un reloj inteligente y
un entrenador que me manda
pautas para realizar duran-

FUERZA AÉREA DE CHILE
www.fach.mil.cl

COMANDO LOGÍSTICO
DIVISIÓN DE INFRAESTRUCTURA

PROPUESTA PÚBLICA N° 02/2026
"RECUPERACIÓN CALLE DE SERVICIO Y ESTACIONAMIENTO EDIFICIO ACADÉMICO

ACADEMIA DE GUERRA AÉREA".

La Fuerza Aérea de Chile invita a las empresas o personas naturales que se encuentren INSCRITAS EN EL REGISTRO

GENERAL DE CONTRATISTAS DE LAS FUERZAS ARMADAS, a participar en la licitación de la obra denominada,
"RECUPERACIÓN CALLE DE SERVICIO Y ESTACIONAMIENTO EDIFICIO ACADÉMICO ACADEMIA DE GUERRA AÉREA".

ESPECIALIDAD
CATEGORÍA

: C) Pavimentos Asfálticos.

: 1ª, 24,3º, 4º, Y 5ª categoria

UBICACIÓN : Calle La Cabaña Nº711

COMUNA - PROVINCIA: Las Condes, Santiago.

PLAZO DE EJECUCIÓN: 60 dias corridos.

PRESUPUESTO OFICIAL : $ 319.023.023 Impuestos Incluidos
TIPO DE CONTRATO: Suma Alzada

VISITA A TERRENO : 21 abril de 2026, a las 11:00 horas, Pórtico principal Academia de Guerra Aérea.

: Los interesados en adquirir Bases, deberán manifestar su intención a contar de estaVENTA DE BASES

publicación y hasta el día 17 de abril de 2026, a las 16:00 horas, mediante la plataforma del gobierno
https://fach.cerofilas.digital.gob.cl/; al correo electrónico registro.contratista@fach.mil.di y/o al teléfono

+562 29764307, para efectos de verificar su inscripción y vigencia en el Registro General de Contratistas de la

Fuerzas Armadas.

VALOR BASES : $ 60.000 .- verificada la vigencia, se indica la cuenta para realizar la transferencia.

ANTECEDENTES PREVIOS : 19 de mayo de 2026, hasta las 23:59 hrs., al correo electrónico
div.infra.cdolog@email.fach.mil.c.

RECEPCIÓN DE OFERTAS : 27 de mayo de 2026, hasta las 10:30 horas, en la Registratura de la División de

Infraestructura, Comando Logístico, ubicada en Av. Pedro Aguirre Cerda Nº 5.500, Cerrillos, Santiago.

COMANDO LOGÍSTICO

"Me dijeron que voy a colgar las zapatillas, pero esto
no me la va a ganar", cuenta. Realiza el desafío en
representación de fundaciones animalistas.

LUN

ELISA VERDEJO

Marilyn
Pérez no se
achica con el
diagnóstico.

te cinco días a la semana. El
pasado sábado hice 33K, de
lo único que he tenido que
cuidarme es que me ha dado
fascitis plantar (inflamación)".

Sin embargo, la semana
pasada, mientras entrenaba
24K "en el kilómetro 23 me
empezó a doler la cadera de-
recha y me dio un tirón en la
pierna, que siquiera me deja-
ba caminar, me asusté mucho.
Cuando fui al traumatólogo
dos días después ya no me
dolía, me hicieron radiografías
de cadera y rodillas y cuando
me dijeron el diagnóstico se
me cayó la cara, que nunca
más voy a correr distancias
largas y que voy a colgar las
zapatillas después de los 42K
pues el tratamiento es repo-
sar y que si no hacía caso iba
a tener que usar prótesis en
la cadera. Fue súper lapidario,
quedé en shock, me sentí nu-
blada, me puse a llorar, llamé
a mi mamá, mis amigos y lle-
gué a un entrenador deportivo
que me aconsejó buscar otra
opinión. Esto no me la va a
ganar. Correr y los animales
son lo mío".

Marilyn Pérez (@mari-
lyn_petv en Instagram) dice
que de niña vio cómo en su
casa adoptaban perros y ga-
tos de la calle, y hace años,
cuando era notera del extinto
"Bienvenidos", en un móvil se
enganchó de Lucke, un perrito
con sarna que nadie adopta-
ba en un campamento -"él se
subió al móvil conmigo y se
me agarró del cuello, me eli-
gió"- pagó por su tratamiento
y alojo, y una vez que estuvo
bien se lo llevó a casa de sus
papás en Quillota, donde vive
la mayor parte del tiempo y
otras semanas que pasa con
ella en Santiago: "Desde ahí,
hace ocho años que ayudo en
las fundaciones Mirada Ani-
mal, Full Aperrados, Animal-
hijos y Ayuda Callejeros. Aho-
ra en la Maratón correré con
una polera contra el maltrato
e incentivando la adopción, y
en unos puntos del trayecto
estará cada una para tomar-
nos una foto con sus perros,
y cerca de la meta me pasa-
ran al mío para pasar con él
juntos. Pronto tendré con una
fundación amiga un progra-
ma en YouTube que mostrará
cómo un perrito de la calle en-
cuentra hogar, un proyecto así
ha sido un sueño".

Ianiv Klaber, traumatólogo
de la unidad de cadera UC
Christus, expone que "en la
artrosis se adelgaza el car-
tílago, generalmente hasta
que se expone el hueso y eso
genera rigidez y dolor. La pró-
tesis de cadera es la última lí-
nea de tratamiento pero no es
una mala alternativa, sino que
devuelve de buena manera la
forma de funcionar, aunque no
todos vuelven a correr. Una
artrosis leve no debería ser
contraproducente para hacer
deporte".

Javier del Río, traumató-
logo de cadera de Clínica Las
Condes, suma "en las artrosis
hay distintos grados. Si recién
está partiendo le queda mu-
cha vida útil a su cadera, qui-
zás le duela ocasionalmente
en la ingle, glúteo y rodilla en
ejercicios de impacto. No es lo
ideal una maratón de 42K, ni
rangos extremos. En general
la artrosis es degenerativa y
va avanzando, pero eso se ve
caso a caso".
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