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Periodista de Mega se prepara para Maraton de Santiago y la diagnosticaron este martes

Marilyn Pérez entrena
para correr 42K con
artrosis de cadera

“*Me dijeron que voy a colgar las zapatillas, pero esto
no me la va a ganar”, cuenta. Realiza el desafio en
representacion de fundaciones animalistas.

ReNnE VALENZUELA

arilyn Pérez corre hace
Maﬁos. Y no sélo lo ha

demostrado buscando
algin entrevistado, sino que
la notera de “Only friends”
(Mega) tiene entre sus habitos
correr de manera deportiva,
aunque antes no se habia pro-
puesto el desafio de entrenar
para hacer 42K en la préxima
Maratén de Santiago del 26 de
abril, donde lo hard en nombre
de cuatro ONG que ayudan a
perros callejeros. Sin embar-
go, supo de un contratiempo
médico este martes.

“Mi papé toda la vida me
inculcé el deporte, me sacaba
alas 5:30 AM a trotar. Cuando
chica entrenaba atletismo en
Antofagasta, viviamos en la
Base Cerro Moreno, y gané
varias competencias, que eran
de 3.000 metros, tuve hasta
zapatillas de clavo, jajaja. Fue
una bonita experiencia. Lo
méaximo que habia corrido an-
tes eran 10K y el afio pasado
en la Maratén hice 21K pero
asi no mas, sin entrenar ni las
zapatillas correctas y terminé
con dos uiias menos y no pude
caminar en dos dias. Y ahi me
prometi que la préxima serfan
42K por los animales y lo volvi
un desafio”, explica Marilyn.

En septiembre comenzé a
prepararse para esta corrida
por las suyas, comenz6 a co-
rrer 30K "'y me hizo muy mal,
me empecé a lesionar. En ene-
ro quise hacerlo bien aunque
es shper caro, con zapatillas
costosas, un reloj inteligente y
un entrenador que me manda
pautas para realizar duran-

EUSAVERDEO

Marilyn
Pérez no se
achica con el
diagnéstico,

te cinco dias a la semana. El
pasado sabado hice 33K, de
lo tGnico que he tenido que
cuidarme es que me ha dado
fascitis plantar (inflamaci6n)”.

Sin embargo, la semana
pasada, mientras entrenaba
24K “en el kilémetro 23 me
empezd a doler la cadera de-
recha y me dio un tirén en la
pierna, que siquiera me deja-
ba caminar, me asusté mucho.
Cuando fui al traumatélogo
dos dias después ya no me
dolfa, me hicieron radiografias
de cadera y rodillas y cuando
me dijeron el diagnéstico se
me cayé la cara, que nunca
mas voy a correr distancias
largas y que voy a colgar las
zapatillas después de los 42K
pues el tratamiento es repo-
sar y que si no hacia caso iba
a tener que usar prétesis en
la cadera. Fue s(per lapidario,
quedé en shock, me sentf nu-
blada, me puse a llorar, llamé
a mi mama, mis amigos y lle-
gué aun entrenador deportivo
que me aconsejé buscar otra
opinién. Esto no me lava a
ganar. Correr y los animales
son lo mio”.

Marilyn Pérez (@mari-
lyn_petv en Instagram) dice
que de nifia vio como en su
casa adoptaban perros y ga-
tos de la calle, y hace afos,
cuando era notera del extinto
“Bienvenidos”, en un mdvil se
enganchd de Lucke, un perrito
con sarna que nadie adopta-
ba en un campamento -"él se
subidé al mévil conmigo y se
me agarré del cuello, me eli-
gid”- pag6 por su tratamiento
y alojo, y una vez que estuvo
bien se lo llevé a casa de sus
papés en Quillota, donde vive
la mayor parte del tiempo y
otras semanas que pasa con
ella en Santiago: “Desde ahi,
hace ocho afos que ayudo en
las fundaciones Mirada Ani-
mal, Full Aperrados, Animal-
hijos y Ayuda Callejeros. Aho-
ra en la Maratén correré con
una polera contra el maltrato
e incentivando la adopcién, y
en unos puntos del trayecto
estara cada una para tomar-
nos una foto con sus perros,
y cerca de la meta me pasa-
ran al mio para pasar con él
juntos. Pronto tendré con una
fundacién amiga un progra-
ma en YouTube que mostrard
cdmo un perrito de la calle en-
cuentra hogar, un proyecto asf
ha sido un suefio”.

Ianiv Klaber, traumatélogo
de la unidad de cadera UC
Christus, expone que “en la
artrosis se adelgaza el car-
tilago, generalmente hasta
que se expone el hueso y eso
genera rigidez y dolor. La pré-
tesis de cadera es la dltima li-
nea de tratamiento pero no es
una mala alternativa, sino que
devuelve de buena manera la
forma de funcionar, aunque no
todos vuelven a correr. Una
artrosis leve no deberfa ser
contraproducente para hacer
deporte”,

Javier del Rio, traumaté-
logo de cadera de Clinica Las
Condes, suma "en las artrosis
hay distintos grados. Si recién
estd partiendo le queda mu-
cha vida (til a su cadera, qui-
zds le duela ocasionalmente
en la ingle, gliteo y rodilla en
ejercicios de impacto. No es lo
ideal una maratén de 42K, ni
rangos extremos. En general
la artrosis es degenerativa y
va avanzando, pero eso se ve
caso a caso".



