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dir las causas con las consecuencias.

Si los colegios no pueden intervenir en la
vida familiar, al menos podrian ofrecer herra-
mientas para manejar esa presion. Practicas
como técnicas de respiracion, pranayama o
ejercicios de Thai Chi, podrian ayudar a
estudiantes y profesores a recuperar calma,
concentracion y autocontrol.

Pero mientras el debate puiblico siga
centrado en sanciones y controles, y no en
fortalecer a las familias y la salud emocional
de nifios y jovenes, seguiremos intentando
apagar incendios sin mirar dénde se originan.

PATRICIA LEDERER TCHERNIAK

Violencia escolar

Sefior Director:

Frente a la violencia creciente en las aulas,
sorprende que las respuestas sigan siendo
superficiales. Revisar mochilas 0 amenazar
con quitar la gratuidad puede sonar firme,

cartasaldirector@mercurio.cl
Usted puede comentar lo publicado en nuestro blog:
http//www.elmercurio.com/blogs

pero en realidad evita enfrentar el verdadero Las cartas enviadas a esta seccién deben ser cortas,
problema. no exceder de un maximo de 350 palabras y consig-

La violencia escolar no nace en los cole- nar la individualizacion completa del remitente, in-
gios: IIega a ellos. Muchos estudiantes cargan cluyendo su ntimero telefonico. El diario no puede ve-
con frustracion, estrés y descontrol emocio- rificar la ident.idaol.del autor y reproduce la indicada
nal que tienen S’u origen en entornos familia- por este. La Direccion se reserva el derecho de selec-

o cionar, extractar, resumir y titular las cartas, sustra-
res fragiles o desbordados. Pretender resol- yéndose a cualquier debate con sus corresponsales.

ver eso solo con medidas punitivas es confun- No se devuelven las cartas que no son publicadas.




