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Alertan sobre desafios en la prevencion del tabaguismo

Fortalecer las estra-
tegias de prevencion
del tabaquismo, espe-
cialmente por su vin-
culo con enfermeda-
des cardiovasculares,
respiratorias y onco-
logicas, recomendo la
directora médica del
Holding San Rafael,
Dra. Erika Buiiay, en el
Dia Mundial de la Sa-
lud que se conmemora
cada 7 de abril.

La profesional valo-
10 la existencia de he-

o ser grabsado i fosagraiaco il O

o fines de dikisién sin .

rramientas disponibles
en el sistema publico
de salud, como el pro-
grama de cesacion del
tabaquismo  incorpo-
rado al GES, aunque
sefiald que atn persis-
ten desafios en materia
de difusion, acceso y
acompafamiento a los
pacientes.

“Existe un programa
ministerial que busca
la cesacion del taba-
quismo, pero todavia
queda camino por re-

Aecibis visitas, cor
aststencia espirit

correr para que tenga
el impacto preventivo
que se espera, en par-
ticular en la reduccion
de enfermedades car-
diovasculares”,  co-
mento.

“Se trata de un tra-
tamiento integral -de-
tallo- donde se da un
farmaco que ayuda con
la ansiedad, estrés y
otros factores emocio-
nales y, a la vez, apoyo
psicoldgico si se re-
quiere”.

Desde el 1 de di-
ciembre de 2025, la
cesacion del tabaquis-
mo forma parte de las
Garantias Explicitas en
Salud (GES) y esta dis-
ponible para personas
mayores de 25 afios.
Pese a ello, el consumo
de cigarrillos contintia
siendo una preocupa-
cion de salud publica
en Chile, por su rela-
cion con patologias
cronicas y su impacto
en la calidad de vida de
la poblacién.

En ese contexto, la

también urgenciologa
subrayo la importancia
de reforzar el rol pre-
ventivo de la atencion
primaria.

“La atencion prima-
ria cumple un papel
indispensable en pre-
vencion y educacion.
Siempre hay espacio
para seguir fortale-
ciendo el trabajo con
las personas, acompa-
fiarlas mas de cerca y
promover cambios de
habitos que pueden
marcar una diferencia
real”, indico.

La médica agregod
que, en su experiencia
clinica, muchas de las
alertas mas relevantes
siguen estando en las
enfermedades cardio-
vasculares y en los fac-
tores de riesgo que las
anteceden, como el ta-
baquismo. “En los ca-
sos de infarto, que no
siempre ocurren dentro
del hospital, hemos de-
tectado que la persona
demora en consultar.
Hay un tema -cultu-

- En el Dia Mundial de Ia
Salud, una médico urgenciologa
llamé a reforzar la educacion en
torno a los riesgos asociados al
consumo de tabaco.

ral que lleva a nues-
tra gente a consultar
tarde y eso perjudica
la recuperacion de un
musculo que queremos
salvar. Las personas
deben tener muy claro
que el dolor toracico
opresivo, especialmen-
te si dura mas de 20
minutos, corresponde
sin duda a una sefial
de alarma y requiere
atencion  inmediata”,

recalco.

La Dra. Buiay,
quien igualmente se
desempefia como mé-
dico de servicios de
urgencia y académica
universitaria, pertene-
ce desde hace dos afios
al Holding San Rafael,
que dispone de cen-
tros en Talca, Linares
y Pelluhue, ademas de
su casa matriz en Cau-

quenes.




