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Educación
gastronómica
como motor
del desarrollo

regional
La gastronomía con-
temporánea es mucho
más que cocinar. Es
cultura, identidad,
economía, turismo, in-
novación y desarrollo
territorial. Es una for-
ma de interpretar el
mundo y proyectar
quiénes somos como
sociedad. Un lenguaje
vivo que evoluciona y
conecta profundamen-
te a las personas con
su entorno.

En este escenario,
formar en gastrono-
mía ya no significa so-
lo enseñar técnicas o
recetas. Significa for-
mar personas capaces
de comprender su te-
rritorio, interpretar su
cultura alimentaria y
proyectarla hacia el
futuro con sentido y
responsabilidad. La co-
cina deja de ser un ofi-
cio para convertirse en
una herramienta de
transformación social.

La gastronomía
cumple un rol clave en
la construcción de
identidad. Los ingre-
dientes locales, las téc-
nicas heredadas y las
formas de compartir
la mesa constituyen
un patrimonio cultu-
ral invaluable, mu-
chas veces invisibiliza-
do. Reconocerlo y po-
tenciarlo no solo forta-
lece lo local, sino que
abre oportunidades
concretas de desarro-
llo sostenible.

Uno de los grandes
desafíos es evitar la
desconexión entre for-
mación y entorno. No
basta con aprender en
una cocina si no se

Los ingredientes
locales, las
técnicas

heredadas y las
formas de
compartir la
mesa constituyen
un patrimonio
cultural
invaluable".

Rodrigo González Velásquez,
director de Carrera de

Gastronomía
Inacap Sede Iquique

comprende el origen
de los productos, el
trabajo de los produc-
tores y la dinámica del
ecosistema regional.
Integrar esa mirada es
clave para una forma-
ción pertinente.

Cuando esto ocu-
rre, la visión cambia.
La cocina deja de ser
una suma de técnicas
y se entiende como un
sistema donde produc-
tores, cocineros y co-
munidades se articu-
lan en una red de va-
lor.

Cocinar ya no es so-
lo combinar sabores.
Es participar en la cul-
tura del territorio, res-
catar tradiciones, in-
novar con sentido y
generar impacto.

Porque la cocina no
solo alimenta: tam-
bién cuenta historias,
preserva identidades y
abre caminos de desa-
rrollo para las regio-
nes.
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EL TIEMPO
HOY
Iquique 18°C / 24·

Pozo Almonte 12· / 28·
Pica 15· / 28·
Alto Hospicio -&- 16°· / 23·
Huara -&: 12°C / 28·

MONEDAS
Dólar observado $895,28

Euro $1.043,94

Boliviano $130,51

Sol peruano $264,75

UF $39.841,72

UTM $69.889

FARMACIAS DE TURNO
IQUIQUE:
Farmacia Ahumada
Francisco Bilbao con Padre Alberto Hurtado

ALTO HOSPICIO:
Farmacia Dr. Simi
Los Cóndores Nº3854

Medio Oriente y Chile: la guerra lejana que golpea el bolsillo local

Por estos días, en Chile seguimos
la guerra en Medio Oriente como
si fuera una noticia más del exte-
rior, lejana y ajena, pero esa dis-
tancia es en realidad una ilusión.
Porque mientras los titulares ha-
blan de misiles y tensiones geo-
políticas, el verdadero impacto ya
empezó a sentirse en algo mucho
más cercano "el costo de la vida"
y no se trata solo del petróleo. Ese
es, quizás, el error más común y
peligroso al tratar de analizar es-
ta crisis.
Lo que está ocurriendo en el Es-
trecho de Ormuz no es única-
mente un problema energético,
es una interrupción simultánea
de las cadenas de suministro crí-
ticas de la economía global: ferti-
lizantes, químicos, metales, insu-
mos tecnológicos. Es decir, todo
lo que permite producir alimen-
tos, construir ciudades, fabricar
bienes y sostener la economía.
Chile, por su propia estructura,
está especialmente expuesto. No
porque esté en el centro del con-
flicto, sino porque depende del
mundo para funcionar. Importa-
mos energía, fertilizantes, insu-
mos industriales. Y cuando esas
cadenas se tensan, el efecto llega
rápido y sin filtros.
Ya lo estamos viendo, el alza en
los combustibles no es solo un
dato, es el primer síntoma de al-
go mayor. Porque el precio de la
energía es la base de toda la eco-
nomía. Cuando sube, todo lo de-

más sigue: transporte, alimentos,
construcción, servicios.
Y con ello, la inflación, esa que
aparentemente parecía final-
mente bajo control, hoy vuelve a
instalar dudas.
No es solo cuánto suben los pre-
cios, sino por cuánto tiempo. Por-
que estos shocks no son transito-
rios en el sentido clásico, no res-
ponden a un ciclo financiero, si-
no a restricciones físicas, barcos
que no pueden pasar, insumos
que no llegan, producción que se
detiene.
El agro lo sentirá en los fertili-
zantes, la construcción en los
materiales, la minería en sus cos-
tos, el comercio en sus márgenes,
la banca en tasas que no bajan. Y
las familias, en el supermercado,
en el transporte y en la cuenta de
la luz.
Ese es el verdadero hilo conduc-
tor: no hay un solo sector afecta-
do, sino todos al mismo tiempo, y
cuando eso ocurre, la economía
deja de ajustarse de forma orde-
nada y comienza a tensionarse en
múltiples frentes.
Pero hay algo más profundo toda-
vía, esta crisis expone una fragili-
dad estructural que muchas ve-
ces preferimos ignorar: la depen-
dencia de cadenas globales lar-
gas, eficientes pero vulnerables.
Basta un punto crítico, un estre-
cho, un puerto, un conflicto, pa-
ra que todo el sistema empiece a
tambalearse.

Y entonces aparece la pregunta
incómoda: ¿ estamos preparados
para un mundo más inestable,
más fragmentado, más caro? Pro-
bablemente no del todo.
Porque durante años nos acos-
tumbramos a un escenario de
abundancia relativa, de costos lo-
gísticos bajos, de acceso fluido a
insumos. Ese mundo está cam-
biando. Y conflictos como este no
son la excepción, sino la señal de
una nueva normalidad.
Ormuz no queda cerca de Chile
en el mapa. Pero hoy está más
presente de lo que parece: en el
precio de la bencina, en el valor
de los alimentos, en el costo de
construir una casa o financiar un
crédito.
Los aproximadamente 14.500 ki-
lómetros de distancia que nos se-
paran, al final, no es solo geogra-
fía. Es solo una forma de mirar.

Mario Navarro García,
director Escuela de Ingeniería

Comercial de la Facultad de
Administración y Economía de la

Universidad Tecnológica Metropolitana
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