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ada 7 de abril se conme-
mora el Dia Mundial de [a
Salud, instancia en la que
|a Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) invita a
reflexionarsobre|os principales desafios
sanitarios globales. En 2026 la conme-
moracién busca fortalecer la confianza
en la evidencia cientifica y su rolen la
formulacion de politicas pblicas y de-
cisiones sanitarias bajo el lema “Juntos
porla salud. Apoyemos la ciencia’.

Lainiciativa se enmarca endos hitos
internacionales:]Ja Cumbre “Una sola
salud” (One Health) y el Foro Mundial
de Centros Colaboradores dela OMS,
instancias que destacan la necesidad
de unamirada integrada para proteger
la salud delas personas, los animales,
las plantas y el entorno.

De estamanera, llamanalos gobier-
nos, los cientificos, los trabajadores
delasalud, los asociados y el ptiblico
aapoyar la ciencia comprometiéndo-
se con la evidencia, los hechos y las
orientaciones basadas en la ciencia
para proteger la salud; reconstruyan
la confianza en la ciencia y la salud
ptblica; y apoyen las soluciones
basadas en la ciencia para un futuro
mas saludable.

Lacienciacomoaliada delasdecisio-
nes paraun pais

En opinién de la Directora del
Departamento de Salud Pablica de
la Universidad de Concepcién, psi-
cologa Ximena Ibacache Sudrez, en
Chile existe una alta confianza en el
aportedelacienciaaldesarrollodela

Existe una alta conflanza en el aporte de
la ciencia al desarrollo de la salud en la

poblacion
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salud en la poblacion, “lo que queda
demostrado a través de la evidencia
que se genera en las investigaciones
para el desarrollo e implementacién
de politicas publicas, el desarrollo
de tecnologias, la integracién de las
distintas disciplinas y respuesta a
crisis sanitarias”, afirmd.

El aporte de la ciencia en Chile
permite disefiar politicas publicas,
generar evidencia para decisiones
sanitariasy evaluar intervenciones. El
problema, identificé elacadémicodela
Facultad de Ciencias Bioldgicas UdeC,
Dr. Gerardo Gonzalez Rocha, es que
“muchas veces la evidencia es mucho
mds rapida quelaimplementacién de
medidas contra esos problemas”.

La importancia de “Una sola salud”
(One Health)

Elenfoque One Health reconoce que
lasalud humana, animal yambiental
estan interconectadas. Busca optimizar
la salud de las personas y los anima-
les y el equilibrio de los ecosistemas
mediante una mirada integrada, en
lugar de tratarlos por separado.

“Este enfoque se aplica al abordaje
de una serie de problemas como,
por ejemplo: la resistencia a los an-
timicrobianos; las zoonosis, que son
enfermedades infecciosas causadas
por gérmenes que se propagan entre

animales y personas; enfermedades
transmitidas porvectores que afectan
a las personas que sufren picaduras
(como mosquitos); enfermedades
de transmisién alimentaria, entre
otras”explic6la docente dela Facultad
de Enfermeria, Dra. Alide Salazar
Molina.

ParaIbacache, lasalud nodepende
sélo del sistema sanitario, sino también
de las decisiones cotidianas, pues el
estilodevida delas personas sevincula
directamente conlaa promociéndela
salud, impulsado globalmente porla
Organizaciéon Mundial de la Salud.

“Suobjetivo no es solo evitar enfer-
medades, sino mejorar la calidad de
vida de las personas y comunidades.
Elenfoque esta centrado en prevenir
enfermedadesa través dela promocion
de hébitos saludables, empoderar a
las personasy comunidades para que
asumanun rolactivo en el cuidado de
su salud, considerando los determi-
nantes sociales”, reflexiond.

Desafios dela ciencia en Chile

En Chile existen desafios en salud
donde el aporte de la ciencia es clave,
como el envejecimiento poblacional,
enfermedades crénicas, salud mentale
impactoclimatico ensalud. ‘A pesarde
lavaloracién, se reconoce desigualdad
enelaccesoal conocimiento cientifico

y se requiere un mayor desarrollo de
la comunicacion de los avances en la
cienciaysuaporte ala salud”, expresé
Ibacache.

Para el Dr. Gonzélez uno de los
principales desafios es el apoyo a la
generaciénde evidencia, que se puede
generar en la medida en que existan
los recursos para investigar. A ello
sumo la necesidad de la comunidad
cientifica de aprender a comunicar
sus resultados porque, en su opinién,
“no es que falte informacién, lo que
sobra es desinformacién. Elotrogran
escollo es que esta evidencia llegue a
los tomadores de decisiones, los que
generan politicas ptblicas”.

De esta manera, mitos como que
las vacunas causarian autismo, que
los resfrios deben tratarse con anti-
biéticos —cuando estos actian solo
contra bacteriasy novirus—o que las
hierbas siempre son superiores a los
medicamentos tenderfan a disminuir,
favoreciendo el acceso a tratamientos
adecuadosy amejores cuidadosdela
salud. Asimismo, enel Dia Mundial de
la Salud 2026 se promueve una mayor
confianza en la evidencia cientifica,
evitando la desinformacién difun-
dida en redes sociales y valorando el
conocimiento generado a partir de
investigacién rigurosa y protocolos
establecidos.

QUEHACER CIENTIFICO ES UN ALIADO VITAL EN TOMA DE DECISIONES SANITARIAS

Dia Mundial de la Salud
2026 releva el rol de la
ciencia para la disciplina

“Juntos por la salud. Apoyemos la ciencia” es el lema de este aiio, que invita a buscar el
equilibrio entre la salud humana, animal y del ambiente.

El aporte de

la ciencia en
Chile permite
disefiar politicas
publicas.




