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OPINION
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El deporte como punto de
partida para la inclusion

#Seior director:

Cuando hablamos de inclusién,
muchas veces pensamos en politicas,
accesos o derechos. Pero hay unespa-
dodonde esa inclusion se vuelve con-
creta, cotidiana y visible: el deporte.

En Telet6n lo vemos todos los di-
as. La actividad fisica no solo fortale-
ce el cuerpo; también reconstruye
confianzas, genera vinculos y abre
posibilidades que muchas veces pare-
cian lejanas. Es, para miles de nifios,
nifias y jovenes, un punto de partida.

Los niimeros ayudan a dimensio-
narlo. Solo en el dltimo afio, cerca de
5.000 usuarios participaron en pro-
gramas deportivos a lo largo del pais.
Y mis del 80% de la delegacion del
Team ParaChile en los Juegos Para-
panamericanos Juveniles Santiago
2025 son o fueron pacientes de Tele-
ton. Detras de esas cifras hay trayec-
torias que comenzaron en un taller,

en una rutina adaptada, en una invi
tacion a moverse.

También hay nombres propios
Alberto Abarza, Katherine Woller
mann, Vicente Almonacid o Macare
na Cabrillana iniciaron su vinculo co
el deporte en espacios de rehabilitz
cion. Hoy inspiran a nuevas generz
ciones que empiezan a recorrer es
mismo camino.

Nada de esto ocurre por si solo
Existe un trabajo sostenido de equi
pos profesionalesen todo el pais, qu
disefian programas, acompanan prc
cesos y creen en cada usuario. A es
se suman competencias formativas
encuentros deportivos y alianzas qu
permiten proyectar estos proceso
mas alla de la rehabilitacion.

En el marco del Dia Internaciona
del Deporte para el Desarrollo y |
Paz, vale la pena recordarlo: el depor
te no es solo una actividad comple
mentaria. Es una herramienta con
creta de inclusién, autonomia y desz
rrollo. Y, muchas veces, el primer pa
so para cambiar una historia.

Cristidn Cherif, jefe de la Unidad d
Ejercicio y Deporte Adaptado de Te
leto




