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C Cartas
Desempleo y empleabilid

·Señor director:
El debate suele centrarse en el de-

sempleo, pero en Chile el desafío e
más profundo, a la falta de trabajo se
suma la falta de empleabilidad.

Conviven vacantes sin cubrir con
personas que no logran insertarse.
No es solo acceso al empleo, es 
brecha de habilidades, el mercado la
boral cambió con rapidez, mientra
la formación sigue rezagada.

Sin aprendizaje continuo, perti-
nente, flexible y apoyado en tecnolo-

gía, que permita compatibilizar estu-
dio, trabajo y vida personal, seguire-
mos diagnosticando mal el proble
Porque no basta con crear empleo, 
desafío es que las personas puedan
acceder a él.

María José Gutiérrez Correa, direc-
tora ejecutiva del Grupo Enovus

Deportistas emergentes

·Considero que los entrenadores,
tendrían que, desde los inicios de u

joven deportista, centrar su preocu-
pación no solo en la formación de
portiva, sino también en lo personal
para que así pueda desarrollar valo-
res y conductas acordes con la activi-
dad.

Lamentablemente, los jóven
deportistas, se están acostumbrando
a imitar los malos hábitos de quiene
deberían ser sus referentes.

La teatralización y reclamos exa-

El deporte como punto de
partida para la inclusión

·Señor director:
Cuando hablamos de inclusión,

muchas veces pensamos en políticas,
accesos o derechos. Pero hay un espa-

cio donde esa inclusión se vuelve con-
creta, cotidiana y visible: el deporte.

En Teletón lo vemos todos los dí-
as. La actividad física no solo fortale-

ce el cuerpo; también reconstruye
confianzas, genera vínculos y abre
posibilidades que muchas veces pare-
cían lejanas. Es, para miles de niños,
niñas y jóvenes, un punto de partida.

Los números ayudan a dimensi
narlo. Solo en el último año, cerca d
5.000 usuarios participaron en pro-
gramas deportivos a lo largo del país.
Y más del 80% de la delegación 
Team ParaChile en los Juegos Par
panamericanos Juveniles Santiag
2025 son o fueron pacientes de Tele-
tón. Detrás de esas cifras hay trayec-

torias que comenzaron en un taller,

en una rutina adaptada, en una invi
tación a moverse.

También hay nombres propi
Alberto Abarza, Katherine Woller-
mann, Vicente Almonacid o Maca
na Cabrillana iniciaron su vínculo co
el deporte en espacios de rehabilita-

ción. Hoy inspiran a nuevas genera
ciones que empiezan a recorrer es
mismo camino.

Nada de esto ocurre por sí solo.
Existe un trabajo sostenido de equi-

pos profesionales en todo el país, qu
diseñan programas, acompañan pr
cesos y creen en cada usuario. A es
se suman competencias formativa
encuentros deportivos y alianzas que

permiten proyectar estos procesos
más allá de la rehabilitación.

En el marco del Día Internacion

del Deporte para el Desarrollo y l
Paz, vale la pena recordarlo: el depor

te no es solo una actividad compl
mentaria. Es una herramienta con
creta de inclusión, autonomía y desa-

rrollo. Y, muchas veces, el primer p
so para cambiar una historia.

Cristián Cherif, jefe de la Unidad d
Ejercicio y Deporte Adaptado de Te

letó

ca. Seminarios, encuentros y espa-
cios de reflexión permiten visibilizar

avances, brechas y desafios de cara al
2030.

El problema no es la falta de diag-
nóstico. Es la falta de acción sosteni-
da.

En Chile, hace años sabemos cuá-
les son las principales barreras: difi-
cultades de acceso al empleo, entor-
nos poco adaptados, sistemas educa-
tivos que no siempre logran acompa-
ñar trayectorias diversas y una cultu-

ra organizacional que aún tiende a
ver la discapacidad desde la excep-
ción, no desde la norma.

Sin embargo, seguimos abordan-
do la inclusión como un tema decla-
rativo. Se habla de derechos, de opor-
tunidades, de diversidad. Pero en la
práctica, muchas veces estos concep-
tos no se traducen en decisiones con-
cretas.

El riesgo de proyectar la inclusión
al 2030 es que se transforme en un
horizonte cómodo. Un punto lejano
que permite postergar cambios ur-
gentes.

Porque la inclusión no ocurre en
el futuro. Ocurre en lo cotidiano.

Ocurre cuando una empresa revi-
sa sus procesos de selección y decide
flexibilizar y ajustar sus evaluaciones.

Ocurre cuando un equipo se capacita
para trabajar desde la diversidad.
Ocurre cuando se eliminan barreras

físicas y, sobre todo, culturales. Ocu-
rre cuando una persona con discapa-
cidad firma contrato.

No se trata de grandes transfor-

maciones imposibles. Se trata de ajus-

tes concretos, muchos de ellos sim-
ples, que permiten que más personas
participen en igualdad de condicio-
nes.

También implica un cambio de
enfoque: dejar de preguntarnos có-
mo "incluir" a las personas con disca-

pacidad y empezar a cuestionar có-
mo estamos diseñando sistemas que,
desde su origen, excluyen.

La conversación sobre inclusión
en Chile ha avanzado. Hoy existe una

mayor conciencia, más herramientas
y un marco normativo que empuja
cambios. Pero eso no es suficiente si
no se traduce en una implementa-
ción real.

El desafío hacia el 2030 no es
identificar nuevas brechas. Es cerrar

las que ya conocemos.
Y eso exige algo más que volun-

tad. Exige decisión.

Valentina Moreno, directora ejecuti-

va de Fundación Triangular
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X EN X
#IPC

@INE_Chile En marzo de 2026, el in-
dice de Precios al Consumidor (IPC)

anotó una variación mensual de

1,0%, acumulando 1,4% en el año y
de 2,8% a doce meses. Destacaron

las alzas en las divisiones de trans-

porte y educación

@nicopaut ¡AHORA! EI IPC de mar-
zo fue 1,0%, sobre lo esperado y fiel
reflejo del alza de los combustibles.

La inflación anual sube a 2,8%. En
abril el IPC también será alto, pero
habrá que ver qué pasa con los des-

plomes actuales del petróleo

@juanpabloswett Otro mazazo pa-
ra la economía IPC 1,0% en marzo

@daniel_nunez_a Bencinazo de
Kast ya empieza a golpear más duro
el bolsillo de las familias. IPC de 1%

hizo subir la bencina, subir las verdu-

ras, subir el transporte ... y llegar a fin

de mes se convierte en una pesadilla

@JuanaSanhuezaR2 Gran IPC de
marzo 1%, por encima de todos los

pronósticos. La UF subirá aprox

$390 y pasará los $ 40.000 .- El pe-
tróleo está bajando, pero eso se tra-

ducirá en rebajas de las bencinas en

las prox semanas. Lo demás, que ya
subió no creo que baje.

@javiermacaya Y por si acaso: el
primer IPC de Boric fue 1,9% el doble
de hoy. Nadie de la izquierda culpó a

Marcel. Basta de populismo. Basta
de mentirle a la gente. Los mismos

que querían eliminar la UF hoy vie-
nen con 'medidas pro-consumidor'.
Siempre lo mismo: suena bien, pero
termina peor.

@danimanouchehri El bencinazo
de Kast disparó el IPC. Un solo decre-
to del ministro Quiroz hizo más cara

la vida de millones de familias.

@FelipeGallegos7 Tras alto IPC de
marzo, durante el mes de abril la
Unidad de Fomento romperá la his-

tórica barrera de los 40 mil pesos.
Enrigor, alcanzará los $40.239 du-

rante los próximos 30 días. Duro gol-

pe al bolsillo para quienes pagan
créditos o arriendos en UF.

MOTOR DE VEHÍCULO CON
ENCARGO POR ROBO, LLAN-
TAS Y BATERÍA ...

A través de redes sociales, Carabineros in-

formó que personal policial de la Subcomi-

saría Pedro León Gallo de la capital regio-
nal detuvo hombre por el delito de recep-
tación de especies. El imputado mantenía
en su poder un motor de vehículo con en-
cargo por robo, llantas y batería.
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