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Editorial

Inicio del horario de invierno
Son muchos los países que aplican los horarios de invierno y ve-

rano, para aprovechar mejor las horas de sol, lo que significa iniciar
las actividades productivas más temprano en verano y más tarde en
invierno, lo que se debe traducir en un ahorro de energía eléctrica.

El pasado sábado a la medianoche, Chile volvió a poner en prác-
tica el horario de invierno, lo que significó que los relojes se atrasa-
rán una hora en todo el país, excepto en la Región de Magallanes y
en la Antártica Chilena. Por su parte, la población de Rapa Nui y de
la Isla Salas y Gómez tuvieron que atrasar sus relojes en 60 minutos
el sábado, pero a las 22.00 horas. Esto permite a gran parte del país
aprovechar mejor la luz solar en la mañana.

Este sistema de movimiento horario es conocido en el mundo co-
mo "Daylight saving time" (DST) y
fue descubierto por el constructor
inglés William Willet, quien duran-
te sus paseos a caballo se sorprendía
porque muchos de sus compatriotas
estaban durmiendo en la mejor ho-
ra del día. Hizo su propuesta a las au-
toridades y en 1916 se comenzó a
aplicar en algunos países europeos.

Quienes lo defienden sostienen
que el ahorro energético es de al me-
nos 5%, pero los críticos del sistema
dicen que nunca se ha demostrado un ahorro real y que hay incon-
venientes, ya que afectan los sistemas de registro de datos, a la ma-
quinaria industrial, y los procesos guiados por un computador que
requieren una secuencia temporal, entre otros.

En 1968, durante el gobierno del Presidente Eduardo Frei Montal
va, Chile adoptó esta medida para hacer frente a la grave sequía que
había llevado incluso a racionar el suministro eléctrico en varias re-
giones, cuando las centrales hidroeléctricas carecían de la disponi-
bilidad suficiente para la generación de energía. Originalmente se
pensó como una medida temporal, pero dos años más tarde se fijó
como iniciativa permanente, cuando el decreto 1.489 fijó el hora-
rio de verano entre octubre y marzo de cada año. En 2022 se excep-

tuó a la Región de Magallanes y la Antártica Chilena, que en forma
permanente tendrían el horario de verano (GMT -3), debido a las es-
peciales condiciones de su geografía.

Desde su inicio en Chile, el propósito del cambio de horario ha si-
do disminuir el consumo de energía (primero del carbón y luego, la
energía eléctrica) a partir del aprovechamiento de más horas de luz
solar, pero su implementación ha generado externalidades que ame-
ritan su revisión. Si bien es cierto el comercio, la agricultura y la
práctica deportiva pueden verse estimuladas en los cambios hora-
rios, especialmente en verano, la comisión de delitos, los desajustes
a nivel de computadoras, relojes y en la combinación de vuelos in-
ternacionales, o los efectos que produce en la salud de las personas,

deben llamar a su reflexión.
Al retroceder los relojes, también se

modifican los relojes biológicos de las
personas, y especialmente se produce
una alteración de los horarios de sue-
ños de los bebés. Pero en la eterna po-
lémica del cambio de hora, el real pro-
blema no se da este abril, cuando el
país vuelve a alinearse con los ritmos
de la luz natural, sino que se da en oc-
tubre, cuando se pasa al llamado ho-
rario de verano y las personas deben

despertar en la oscuridad. Los cardiólogos dicen que estos desajus-
tes pueden incrementar el riesgo de accidentes cardiovasculares y
otros trastornos, aquejando incluso el rendimiento en el trabajo y
los estudios y afectando la sensación de bienestar de las personas,
con sensación de fatiga, dificultades para levantarse, episodios de an-
siedad, irritabilidad, además de una menor productividad en las la-
bores diarias.

Luego de 58 años de haberse iniciado el cambio de horario en
nuestro país, se sigue esgrimiendo la misma razón: aprovechar la luz
solar para reducir el consumo de energía eléctrica, mientras las crí-
ticas se mantienen, de quienes creen que no hay claridad acerca de

los beneficios de esa medida e insisten en su revisión.
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Mes del libro: ¿ Libertad o cansancio permanente?
Basta una tarde tranquila para volver a encontrarnos con Don Qui-

jote y Sancho. Con ellos recorremos rutas comunes que van tejiendo
el camino de nuestra vida humana. "La libertad, Sancho, es uno de los
más preciosos dones que a los hombres dieron los cielos; con ella no
pueden igualarse los tesoros que encierra la tierra ni el mar encubre;
por la libertad así como por la honra se puede y debe aventurar la vi-
da, y, por el contrario, el cautiverio es el mayor mal que puede venir a
los hombres".

Nuestra experiencia como lectores no pasa inadvertida en la vida co-
tidiana. Es en medio de una simple conversación cuando descubrimos
el potencial oculto de quienes nos ro-
dean y que está en menor o mayor me-
dida influenciado por aquello que han
leído. Una buena forma de conocer a
una persona en profundidad es pregun-
tarle: ¿ Qué lees? O ¿Qué libros te han
parecido atractivos a lo largo de tu vida?

Entonces, nuestro "sencillo papel de
lectores" cobra un rol protagónico. Sin
embargo, nadie llega a leer "de mane-
ra sencilla", se trata de una experien-
cia que estuvo motivada desde nuestra más tierna infancia. Fue en ese
instante en el que se despertó nuestra curiosidad, ahí tropezamos con
algún libro o revista que llamó nuestra atención. Fue un simple ejer-
cicio cotidiano, casi inconsciente, equivalente a revisar una caja con
objetos del pasado para saber detenidamente que hay en su interior.

Hoy por su parte, las cosas parecen haber cambiado, poca gente es-
tá realmente animada por la lectura y no se debe a la ausencia de li-
bros o textos digitales, más bien se trata de una cierta apatía frente al
asombro. Poco o nada asombra (aunque en cualquiera de los casos de-
bería asombrar que poco o nada asombre). Vivimos en una suerte de
cansancio permanente, o citando a Byung-Chul Han, nuestra sociedad
ya no es disciplinaria, sino que una sociedad de rendimiento.

La cultura ha experimentado cambios radicales y estos han afectado

notablemente la forma en que la gente se enfrenta a la contemplación
del arte y por consiguiente a la lectura. Leer ha dejado de ser una tarea
prioritaria, pero no por eso deberíamos bajar la guardia. Leer sigue sien-
do fundamental y no solo porque se conmemore el Mes del Libro.

¿El problema actual? Poca atención y mucha distracción, tema que ha
denunciado abiertamente Byung-Chul Han en su libro "La sociedad del
cansancio" .¿ Cómorecuperar la atención para situarla en lo valioso? ¿ Por
qué leer puede ayudarnos a pensar e imaginar de manera distinta?

"La cultura requiere un entorno en el que sea posible una atención
profunda. Esta es reemplazada progresivamente por una forma de aten-

ción por completo distinta, la hiperaten-
ción. Esta atención dispersa se caracteri-
za por un acelerado cambio de foco en-
tre diferentes tareas, fuentes de informa-
ción y procesos", afirma el filósofo.

¿Qué beneficios están a nuestro al-
cance cuando leemos? Por nombrar al-
gunos: Lectura y desarrollo cognitivo,
lectura y aprendizaje además de la rela-
ción existente entre lectura y bienestar
psicológico.

La lectura impacta en la formación de nuestra identidad y la falta
de esta compromete parte importante de lo que somos. El desafío per-
manente es motivar a quienes nos rodean a interesarse por el hábito
de la lectura. Hoy más que nunca los libros están al alcance de la ma-

no, la cuestión es darnos el tiempo para leer e
interpretar siendo partícipes de una vida en
común.

PATRICIO SCHWANER SALDÍAS

Docente de Filosofía
Magister en Educación Superior

Archivo
Hace 50 años: 9 de abril de 1976

Los Carrera fue liberada de basuras

Desde hace unos días la ca-
lle Los Carrera está funcio-
nando como vía de la loco-
moción colectiva interurba-
na. El foco de vendedores
ambulantes que se instalaba
en la vereda y prácticamente
ocupaban una de las pistas,
ya desapareció. Se retiraron
los puestos de venta y ahora
están en la vega El Esfuerzo,
local cerrado en calle Rengo,
bajo techo y con servicio de
electricidad. Se informó que
el retiro se realizó en orden y
no fue necesario la interven-
ción de la fuerza policial.
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Descenso registra la
venta de casas nuevas

La venta de viviendas nuevas
cayó 8% en inicio del año y el ru-
bro apuesta a reactivar la deman-
da, dijo la Cámara Chilena de la
Construcción. El descenso de la
actividad se explica porque mu-
chos de los clientes adelantaron
su compra a fines del año pasado,
ya que esperaban un aumento de
los impuestos por las transaccio-
nes de este tipo a raíz de la refor-
ma tributaria. Feria Inmobiliaria
Concepción 2016 se realizará la
próxima semana y se exhibirá
una oferta de 5.600 propiedades.

Hace 1 año:
9 de abril de 2025

Algunos tripulantes
del "Cobra" declaran

como imputados
"Lo que puedo decir, para no vul-

nerar el secreto de la investigación,
es que se ratifica lo que nosotros
habíamos adelantado: que algu-
nos tripulantes de la embarcación
Cobra habrían reconocido que im-
pactaron algún objeto, sin señalar
si se trató de una nave u otra cosa".

Este fue uno de los antecedentes

que el abogado Rafael Poblete,
quien representa a los familiares de
los pescadores maulinos desapare-
cidos en Coronel, destacó tras la re-
unión que sostuvieron con la fiscal
regional Marcela Cartagena, quien
asumió el liderazgo de la investiga-
ción del caso por la complejidad
que reviste y dar respuesta a lo ocu-
rrido con la lancha a motor "Bru-
ma" la madrugada del domingo 30
de marzo. Se informó que son cua-
tro los tripulantes de la embarca-
ción "Cobra", de la empresa Blumar
que se encuentran imputados. El
gerente general de la compañía, Ge-
rardo Balbontín, confirmó que dos
de ellos son el capitán y el piloto.
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Frase del día

Chile merece universidades libres,

seguras y abiertas al diálogo. Eso

es lo que este gobierno defenderá

siempre. Esperamos que todos los

actores políticos, de manera

transversal, entiendan la gravedad

de estos hechos y los condenen"

CLAUDIO ALVARADO
Ministro del Interior

Correo

Dinero malgastado
Algunos países ven a Chile co-

mo un país muy rico, por la mane-
ra de gastar el dinero. Tenemos los
políticos más caros del mundo,
aparte del sueldo que les paga-
mos. También les financiamos

gastos dondequiera que vayan.
Los municipios gastan casi el
70% de su presupuesto en suel-
dos. Hay que agregar el dinero que
malgastan en eventos como esas
fiestas de verano y celebraciones
previas a las elecciones de alcal-
des. Los ciudadanos tenemos que
pagar por todo, impuestos altos,
uso de carreteras, parquímetros,
permisos de circulación, impues-
to específico a las gasolinas, y nos
sacan multas por cualquier cosa.
Nos cobran por tener una casa y
por tener un auto. Todo estaría
bien si el país funcionara de bue-
na manera, pero no es así. Políti-
cos y funcionarios públicos dicen
que ellos están al servicio del pa-
ís, pero sólo se aprovechan del di-
nero de los contribuyentes.

CRISTIÁN SOTELO

Convocatoria
Un influencer convoca a sus se-

guidores a un centro comercial
en Santiago y lanza 700 mil pesos
al aire desde un segundo piso. En
pocos minutos, el lugar se trans-
forma en un espacio de caos, aglo-
meraciones, gritos, empujones y
desconcierto. Lo que comenzó
como una acción para generar
contenido termina convirtiéndo
se en un problema de seguridad,
comercio afectado y autoridades
evaluando acciones legales. Más
allá de la anécdota, el episodio
abre una discusión necesaria so-
bre el rol de los influencers en la
sociedad y sobre el tipo de cultu-
ra digital que estamos constru-
yendo. Hoy los influencers no
son solo creadores de contenido.
Son actores culturales, líderes de

opinión, amplificadores de mar-
cas y generadores de comporta-
mientos sociales. Lo que hacen,
dicen y promueven tiene impac-
to real en la forma en que las per-
sonas consumen y se relacionan.

YUSEF HADI MANRÍQUEZ

Violencia escolar
Los lamentables sucesos de

violencia ocurridos el último
mes en establecimientos educa-
cionales, como el trágico asesina-
to de una inspectora en Calama,
han puesto en el centro del deba-
te la seguridad y la convivencia.
Es una señal dolorosa de que la
violencia ha traspasado los mu-
ros de la escuela, manifestando
un quiebre en el respeto mutuo.
Ante esto, se ha promovido la im-
plementación de tecnologías de
detección de armas, una medida
que, si bien aborda el control, no
resuelve el problema de fondo.
Desde la Red de Colegios del Ar-
zobispado de la Santísima Con-

lectores@diarioelsur.cl

cepción, discrepamos de su uso
como estrategia principal. La evi-
dencia internacional es clara: los
pórticos de seguridad no han de-
mostrado una disminución efec-
tiva de la violencia escolar. Su
instalación podría ser un paso
adicional, pero no toca las causas
que originan el conflicto. Nues-
tra convicción es que la respues-
ta debe ser formativa, no mera-
mente punitiva, en línea con el
espíritu de fondo de la reciente
Ley Nº 21.809 de Convivencia Es-
colar. El foco tiene que estar en la
prevención, y esto se traduce en
algo muy concreto, generar vín-
culo humano con los estudian-
tes. La vinculación es el pilar pa-
ra construir comunidades educa-
tivas sólidas y resilientes.

LUZ MARÍA ACLE

Inteligencia
En muchas salas de clase, la IA

ya no solo corrige o resume: tam-
bién piensa por el estudiante. Or-
ganiza ideas, redacta párrafos,
propone argumentos y hasta de-
cide qué es importante. El pro-
blema no es solo ético; es cogni-
tivo. Estudios recientes advier-
ten que la IA puede llevar a dele-
gar en la IA procesos mentales
que antes hacía el alumno, con el
riesgo de desplazar procesos
esenciales del aprendizaje, como
el esfuerzo y la autorregulación.

LUCAS SILVA

Convivencia
La promulgación de la Ley de

Convivencia Escolar, orientada a
garantizar el buen trato y el bie-
nestar en las comunidades edu-
cativas, constituye un avance re-
levante en el reconocimiento ins-
titucional de la violencia como
problema público. Su lectura exi-
ge un análisis profundo respecto
de las condiciones que producen
y reproducen dicha violencia en
la escuela. La incorporación de
pórticos detectores de metales,
aun cuando sujeta a acuerdos co-
munitarios, instala un giro signi-
ficativo:el desplazamiento desde
una comprensión pedagógica de
la convivencia hacia una lógica
de vigilancia y control. Este énfa-
sis, si bien comprensible en con-
textos de alta conflictividad, co-
rre el riesgo de inscribir la expe-
riencia escolar en una regulación
externa que debilita su carácter
formativo y relacional.

CARMEN GLORIA GARRIDO

La Luna
Tanta alharaca porque cuatro

estadounidenses llegaron a la
órbita lunar, cuando, según me
han contado, la mayoría de los
chilenos se lo pasan en la Luna
y no se ubican en la Tierra para
hacer las cosas bien para el país.

JORGE E. AYRES MANGAS

Luego de 58 años del cambio de horario,

se sigue esgrimiendo la misma razón:

aprovechar la luz solar para reducir el

consumo de electricidad, pero se critica

que no son claros los beneficios.

Una buena forma de conocer a una

persona en profundidad es preguntarle:

¿Qué lees? O ¿Qué libros te han parecido

atractivos? Entonces, nuestro "sencillo

papel de lectores" cobra rol protagónico.
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