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ESCOMBROS EN SERRANO
En la esquina de Serrano con San Martín hay escom-
bros sobre la vereda que ponen en peligro a las perso-
nas que transitan por ese lugar. Vecinos y transeúntes
piden que sean retirados del lugar.

ÁRBOL DESTRUIDO EN CALLE COCHRANE
En la esquina de las calles Thomas Cochrane y José Hi-
pólito Salas, quedan los restos de un árbol que brinda-
ba sombra a quienes transitan por ese sector de la ca-
pital regional. Vecinos piden replantar otro ahí.

IMAGEN DE LA CIUDAD CEDIDA

GLOBO AL
LADO DEL TBB

· En la explanada que se
encuentra a un costado del
Teatro Biobío de Concep-
ción, durante la tarde de

ayer, fue puesto en funcio-
namiento un globo aeros-
tático. Decenas de perso-

nas llegaron al sector para
observar de cerca el vehícu
lo aére, un hecho curioso a
metros del río Biobío y del
centro penquista.
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Cuando la enfermedad no mata, pero limita

Chile está experimentando un
cambio demográfico profundo. La
población está envejeciendo a un
ritmo acelerado y, con ello, tam-
bién cambian los desafíos en sa-
lud, en línea con lo que advierten
la Organización Mundial de la Sa-
lud (OMS) y la Organización Pan-
americana de la Salud (OPS) res-
pecto al impacto en los sistemas
sanitarios. Uno de los problemas
más comunes son las enfermeda-
des crónicas, también conocidas
como "no transmisibles". Algunos
expertos explican que la alta pre-
valencia de estas patologías en la
actualidad se debe al rápido creci-
miento de este segmento, ya que
son principalmente las personas
mayores quienes más las padecen.
El dolor crónico, la pérdida de au-
tonomía y el aislamiento social
forman parte de una carga que si-
gue siendo poco visible, pese a su
creciente repercusión. Se trata de
condiciones - tales como el dolor
de cuello o espalda- que muchas
veces quedan fuera del foco de las
políticas públicas, precisamente
porque no inciden directamente
en los indicadores tradicionales
como la mortalidad. Sin embargo,
su impacto es profundo: afecta la
funcionalidad, la independencia y
el bienestar de las personas, ade-
más de generar una presión cre-
ciente sobre los sistemas de salud,
al configurarse dentro de las prin-

cipales causas mundiales de años
de vida ajustados por discapaci-
dad, según los indicadores de la
OMS.
En nuestro país, las cifras son cla-
ras. Según el INE, se espera que pa-
ra el año 2070 las personas de 65
años o más superen el 40% de la
población, lo que implica un giro
radical en las necesidades de sa-
lud. Este escenario no solo tensio-
na al sistema, sino que también re-
define nuestras prioridades: ya no
basta con vivir más; el desafío es
vivir mejor. Algo posible si auna-
mos voluntades y aprovechamos
los avances en salud, que hoy
avanzan a gran velocidad.
Sabemos que, debido a cambios en
el sistema inmune -propios del pa-
so del tiempo-, aumentan las afec-
ciones que pueden presentarse de
manera inesperada en la adultez.
Un ejemplo es el herpes zóster, que
se produce por la reactivación del
virus de la varicela, y que puede
permanecer latente en el organis-
mo por décadas. Se estima que una
de cada tres personas desarrollará
esta condición a lo largo de su vi-
da, con un riesgo que aumenta sig-
nificativamente después de los 50
años. Su manifestación, muchas
veces dolorosa e incapacitante,
puede afectar de manera sosteni-
da a personas en plena etapa pro-
ductiva, repercutiendo en su vida
laboral, social y emocional.

EL TIEMPO

Concepción 8°· / 20°·

Talcahuano 8°· / 19·
Tomé -O: 8°C / 20·
Cañete 7°· / 22°·

Arauco CO': 8°C / 22·
Curanilahue Co: 9°C / 25·
Lebu -¿: 12· / 16°·

EMERGENCIAS
Ambulancias 131

Bomberos 132

Carabineros 133

Investigaciones 134

Emergencia Marítimas 137

MONEDAS
Dólar observado $897,34

Euro $1.066,17

UF $39.841,72

UTM $69.889

EN REDES SOCIALES

@CONAFBiobio
El director regional de
#CONAF, Álvaro González,
sostuvo un encuentro
protocolar con el presidente
de @CormaChile
Biobio-Ñuble, Alejandro
Casagrande. Se enfatizó el
fortalecimiento de la alianza
público-privada para el
desarrollo del sector forestal
en la región.

@CarabBioBio
Todo un éxito resultó la 1era.
de las 5 exposiciones de
Especialidades que la
Prefectura Arauco junto a las
Oficinas de Postulaciones está
organizando en la Provincia
de Arauco. Hoy participó OS7
Concepción, Siat, PACI, MICC,
OS14, OS11 en la plaza de
#Arauco junto a la
comunidad.

@seremisalud8
La Seremi de Salud, Isabel
Rojas participó en el Consejo
de Participación Ciudadana -
que reúne a 23 organizaciones
de la sociedad civil - con el
objetivo de conocer a sus
integrantes, su trabajo y
definir lineamientos para una
labor conjunta en favor de la
salud de la ciudadanía.

@costarauco
Planifica tu ruta y verifica el
estado de tu vehículo. Evitar
contratiempos es tan
importante como disfrutar el
camino.
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