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COLUMNA

Denuncias por violencia

Cuando una mujer realiza una de-
nuncia por violencia en contra de
su pareja, debié primero transitar
por la verglienza, miedo, ambiva-
lencia, dudas y culpa, convirtiéndo-
se en una decisién compleja a nivel
emocional. Exponer la situacién vi-
vida con una persona desconocida,
ya sea en un tribunal, fiscalia u
otras entidades del Estado que tie-
nen responsabilidad de proteger a
las victimas de estos fendmenos so-

Ivonne Maldonado Martinez
directora carrera de Psicologia Universidad de Las Américas

ciales, involucra revivir la experien-
cia traumadtica, reactivando la sen-
sacién de vulnerabilidad; sin em-
bargo, las mujeres se atreven a de-
nunciar y confian, un primer gran
paso en el camino de la reparacién.
Ahora bien, si esta denuncia se fil-
tra y se hace publica, este hecho
puede ser vivenciado como un nue-
vo evento traumatico. La revictimi-
zacion tiene consecuencias psicold-
gicas como ansiedad, tristeza, ra-

bia, desesperanza, frustraciony la
reaparicion de sintomas asociados a
lo denunciado, ademas de experi-
mentar la sensacion de humillacién
publica, miedo a juicios sociales y
desconfianza en las instituciones.
Priorizar la confidencialidad en las
denuncias, no es un formalismo, si-
no un mirada ética y moral. No te-
ner esta premisa implica graves
consecuencias en las victimas que
confiaron en un sistema.



