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[ TENDENCIAS ]

Sonidos de la naturaleza favorecen el
bienestar y “disfrazan” el ruido vehicular

Las posibilidades de sufrir ansiedad aumentan hasta un 55% en ambientes donde predominan las bocinas y frenazos.
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1 bienestar en las ciu-
E dades tiende a aso-

ciarse a mejores vere-
das, plazas y parques, jun-
to a calles expeditas, por-
que los planos no incluyen
sonido. Para considerarlo,
académicos de las univer-
sidades de Chile y Austral
(UACh) publicaron una in-
vestigacién sobre como las
personas conviven con el
sonido de las zonas urba-
nas.
El articulo de la revista
cientifica Applied Acous-
tics estd disponible en la
plataforma Science Direct,
donde muestra el andlisis
desarrollado en el sector
Barrios Bajos, en Valdivia,
Regién de Los Rios. Allf vi-
ven 7.696 personas, segtin
al dltimo Censo, referen-
ciado por los investigado-
res. “Estudios previos han
demostrado que la princi-
pal fuente de ruido urba-
no en Valdivia es el trafico.
Por lo tanto, para determi-
nar sus efectos, se midio el

ruido” que este genera, in-
dicé la publicacién.

El paisaje sonoro perci-
bido por los habitantes del
barrio se evalué mediante
recorridos guiados por ar-
quitectos, musicos y neu-
rocientificos,  quienes
apuntaron a desarrollar
una escucha profunda, pa-
ra luego encuestar a los ve-

cinos.

El bienestar mental au-
toinformado se evalué a
partir de las percepciones
en entrevistas, mientras se
iba de a pie. Alli se encon-
tré que los “sonidos de bio-
fonia (es decir, de las espe-
cies no humanas alrede-
dor) y geofonia (como el
viento, el correr de las

aguas) inducian estados
positivos de bienestar
mental, y los lugares urba-
nos con mayor prevalen-
cia de dichos sonidos se
percibian mayoritaria-
mente como vibrantes,
con niveles positivos de
agradoy dinamismo”.

No obstante, la fuente
mads comun de ruido urba-
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no es el transito vehicular,
que “afecta negativamen-
te al bienestar mental al
provocar molestias e inco-
modidad. A pesar de ello,
en lugares donde el paisa-
je sonoro favorecia el bie-
nestar mental, el ruidodel
trafico rodado quedaba
enmascarado”, sefialaron
los firmantes del articulo

“Explorando la relacién
entre los entornos acusti-
cos urbanos y el bienestar
mental”.
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El equipo senald que inves-
tigaciones previas en el
Hemisferio Norte mues-
tran una asociacién entre
“el bienestar con medidas
de salud mental e indica-
dores de ruido y molestia,
encontrando que un au-
mento de 10 decibeles de
ruido del trifico rodado
aumenta el riesgo de an-
siedad en un 2% en adul-
tos”.

A esto se anade que
“hay un riesgo aproxima-
damente 55% mds alto de
que la poblacién muy mo-
lesta con las fuentes de
ruido ambiental sufra an-
siedad”, agregaron.

Otros hallazgos han in-
dicado que el predominio
de los cantos de las aves
“puede reducir potencial-
mente los sintomas fisicos
de los trastornos de ansie-
dad y depresion”, citaron
los académicos chilenos,
por lo que se ha propuesto
“una restauracion psicolé-
gica del estrés de las perso-
nas mediante la experien-
cia de paisajes sonoros ur-
banos con areas verdes”.&



