
08 LA ESTRELLA
JUEVES 9 DE ABRIL 2026 Actualidad

DENUNCIA Y AYUDA denuncias@estrellavalpo.cl

Atravieso
Santos Osas

A 300 m

SEÑALÉTICA MAL ESCRITA
Este cartel ubicado en Santos Ossa, altura del Cajón, en
Valparaíso, posee este error: Osas. No es nada tan gra-
ve, pero amerita un arreglo.

¿Y LOS PASOS PEATONALES?
Necesitamos con urgencia la reposición de nuestros
pasos peatonales perdidos en calle Baquedano (vía
@jv65monjasbajo).

MONEDAS
Dólar observado $922,59

Euro $1.068,18

Peso Argentino $0,6

UF $39.841,72

UTM $69.889

EMERGENCIAS
Ambulancias 131

Bomberos 132

Carabineros 133

Investigaciones 134

Emergencia Marítimas 137

La Estrella
Director:
Luis Cabrera del Valle
Representante legal:
Christian Vargas Villagrán
Domicilio:
Esmeralda 1002, Valparaíso
Contactos periodísticos:
cartasdirector@estrellavalpo.cl

Propietario:
Empresa El Mercurio de Valparaíso

Suscripción Digital:
227 534310
Servicio al Cliente Suscripciones:
227 534312
Clasifono:
227 534313

Contacto Comercial:
ventapublicidad@estrellavalpo.cl
Contacto servicio al cliente:
nus@estrellavalpo.cl

HUMOR Por Aetós EL TIEMPO

HOY
Valparaíso 8· / 16·

Viña del Mar 8· / 17·
Quilpué 8°· / 20°·

Villa Alemana 8· / 21·
Quillota 9°C / 22·

San Felipe 12· / 28·

MAÑANA
Valparaíso 10· / 15·

Viña del Mar 9· / 16·

Quilpué 9ºC / 16°·

Villa Alemana 9· / 20·

Quillota ·: 10· / 21·
San Felipe 12· / 27°·

! DINOS LO
QUE PIENSAS

cartas@estrellavalpo.cl

Desconectados

El problema de la política chilena
no es sólo de gestión, es de com-
prensión.La ciudadanía percibe
inconsistencias evidentes: se
habla de falta de recursos mien-
tras se toman decisiones que
afectan directamente el costo de
vida o se impulsan medidas que
parecen ir en otra dirección. Más

allá de las razones técnicas, lo
que falla es el relato. Y cuando el
relato no es coherente, la con-
fianza se erosiona.
A esto se suma una peligrosa ilu-
sión: la de creer que el respaldo
ciudadano es permanente. No lo
es. Es dinámico, frágil y condicio-
nado por la experiencia cotidiana

de las personas.
Hoy la política parece hablarle a
sí misma, más que a la ciudada-
nía. Entonces es aquí donde recu-
perar la conexión con la realidad
no es un desafío comunicacional,
sino que es una urgencia demo-
crática.

Rodrigo Durán Guzmán

Jóvenes sin rumbo

La violencia y la portación de
armas en establecimientos educa-
cionales han aumentado con cre-
ces, llegando incluso a la perpe-
tración de crímenes con niveles
de premeditación nunca antes
vistos en nuestro país.
Cuando estímulos fundamentales
como el apego y la alfabetización
emocional no se aplican en el
núcleo familiar, los colegios se
convierten en la segunda instan-
cia para pulir habilidades psicoso-
ciales. Sin embargo, el problema

de convivencia escolar que atra-
viesa el país tiene una profundi-
dad que va más allá lo preventi-
vo; por ello, la vía determinante
para abordar este dilema radica
en garantizar el acceso a progra-
mas reales de salud mental den-
tro del sistema educativo.
Recibir un diagnóstico asertivo
solo después de haber cometido
un crimen deja en evidencia la
inexistente gestión preventiva en
el área de la salud mental; es
decir, el sistema diagnostica

cuando el daño ya es irreparable.
La falta de un tratamiento inqui-
sitivo y la urgencia de mejorar la
seguridad en las escuelas son cla-
ves para una prevención real de
tragedias de esta índole. Es impe-
rante que, tanto en los hogares
como en los colegios, se formen
personas capaces de convivir en
sociedad y ya no de destruirla.

Cynthia Campos Gómez
Fundación para Progreso

Correr y volver a sentirse bien

Para muchos, correr no comienza
como un objetivo deportivo, sino
como una necesidad. Salir a des-
pejar la cabeza, ordenar las ideas
o simplemente tener un momen-
to propio. En ese gesto, tan coti-
diano, ocurre algo profundo. El
cuerpo se activa y la mente se
aquieta.
No es casualidad. Cuando nos
movemos, algo cambia.

Disminuye la ansiedad, mejora el
ánimo y aparece un equilibrio
que en el ritmo diario muchas
veces se pierde. Esa conexión
entre cuerpo y mente, tan anti-
gua como vigente, explica por
qué correr sigue siendo mucho
más que ejercicio para tantas per-
sonas.
Quizás ahí está lo esencial. No en
cuánto se corre ni en la veloci-

dad. Está en empezar, en darse
ese espacio, en entender que cui-
darse no siempre requiere gran-
des decisiones, sino pequeños
hábitos. Porque al final, sentirse
bien no es un lujo. Es una necesi-
dad.

Leonardo González
Country Manager Chile ASICS
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