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Celebran con multiples
encuentros a la actividad
fisica en el Archipiéelago

La gran mayoria
de iniciativas
corresponde a
colegios y
entidades
municipales.

Carolina Ruiz Diaz
cronica@Ilaestrellachiloe.cl

1tre encuentros recrea-
Eivos y deportivos, dis-
intas comunas del Ar-

chipiélago se han sumado
en jornadas de esta semana

ala conmemoracién del Dia
Mundial de la Actividad Fisi-
ca, fecha instauradaporla  propias. Sin embargo, mas
Organizacion Mundialdela  de 200 estudiantes no es un

Salud (OMS) y que corres-
ponde a cada 6 de abril con
el objetivo de promover el

numero menor”.
Anadié que también se
realizaron otras iniciativas,
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ejercicio y combatir el se-  como una corrida organiza-
dentarismoen la poblacién.  da por el Liceo Bicentenario
Una de las principales de Ancud y otra desarrolla-
convocatorias se vivibenel  da por el Colegio Seminario
nortedelalsla,dondelaMu-  Conciliar en la costanera de
nicipalidad de Ancud, atra- laciudad.
vés de las oficinas de Depor- “Uno de los mandatos
tes y de la Juventud, organi-  del alcalde Andrés Ojedaes des cardiovasculares, rele- Vélez celebro la cuarta ver-
zéunencuentroquereunié  promover laactividad fisica, vandoademassuaporteala sién desu Corrida Escolar y
amasde200 estudiantesde el deporte y generar instan-  salud mental. Familiar, organizada por el

distintos establecimientos cias de integracién con los “Como equipo de salud  municipio junto al Club Gal-
educacionales. colegios delacomuna.Que- estamos trabajando para varino Riveros, reuniendo a
La cita contemplé una remosfomentareldeportey mejorarlacalidaddevidade madsde 250 personas.
corrida deaproximadamen-  también apoyar a los jove-  nuestros vecinos”, comenté Asuvez, en Puqueldén,
te dos kilémetros, desdeel  nes que destacan en distin-  la funcionaria, extendiendo  laEscuelaSanta Rosa de Liu-
cerro Huaihuén hasta el Es-  tas disciplinas”, sostuvo Vi-  unainvitacién a lacomuni- cura fue sede de actividades
tadio Joel Fritz. Tras laprue-  llanueva. dada participaren lasdistin-  deportivas impulsadas por
ba atlética, los estudiantes En Castro, la conmemo- tas acciones que buscan for- la Oficina de Deportes de la
recibieron medallas “fi- raciéntambiénreunidains- talecerestosespacios,desta- Corporacién Municipal,
nisher”, ademas de reconoci-  tituciones municipalesyes- cando ademads laimportan- mientras que en Chonchi el
mientos para los estableci-  tablecimientos educaciona-  ciadel trabajointersectorial.  Instituto del Mar Capitan
mientos participantes, entre  les. Los programas Mds Sa- En paralelo, el Liceo Poli- ~ Williams conmemoré la fe-
ellosel Liceo El Pilarylosco-  lud en Comunidady Promo-  técnico de Castrorealizéac-  chaconun partidoamistoso

legios Alborada, Goleta An-
cudy Charles Darwin.
Posteriormente, el coli-
seo albergd estaciones de-
portivas con disciplinas co-
mo bdsquetbol, tenis de me-

cion de la red de atencion
primaria de la Corporacién
Municipal, en coordinacién
con la Oficina de Deportes,
desarrollaron una jornada
orientada a incentivar la

tividades deportivas inter-
nas con estucliantes de ense-
nanza media, mientras que
la Escuela Rural de Quilqui-
co desarrollé caminatasy di-
namicas motrices con sus

entre estudiantes y profeso-
res, ademads de inaugurar la
remodelacién de su cancha
de baby fiitbol.

Entre otras actividades
en la provincia, en Detico se

sa, ajedrez, voleibol, fiitbol,  practica del ejercicioenla  distintos niveleseducativos.  vivio la octava version del
circuitos funcionalesy zum-  ciudadania como parte de “Desafio Terra Nova 2026",
ba. habitos de vida saludable. MAS PANORAMAS actividad organizada por el

Alex Villanueva, encar- AngelaMancilla, trabaja-  En Quemchi, la Escuela Mil  Colegio Terra Nova y que re-
gadodelaOficinade Depor-  dora social de la Unidad de  Paisajes organizé una cami- uniéa 140atletas, sumando
tes, destac6 que “participa-  Gestion Clinica del Departa-  nata hasta la playaPinquén, al Liceo Bicentenario Poliva-
ron cuatro colegios y llega- mento de Salud Municipal —enfocadaenpromoverhdbi- lente de Queilen y del Ide-
ronalrededor de 250 alum-  (Desam), explicoque laini- tos saludables y fortalecer ~mar.

nos. Habiamos invitado a
mas establecimientos, pero
muchos tenian actividades

ciativa busco destacar el rol
de la actividad fisica en la
prevencion de enfermeda-

companerismo a través de
actividades al aire libre.
Por su parte, Curaco de

En redes sociales se
anuncian mas citas chilotas
porel resto de mes. &




