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Celebran con múltiples
encuentros a la actividad
física en el Archipiélago
La gran mayoría
de iniciativas
corresponde a
colegios y
entidades
municipales.

Carolina Ruiz Díaz
cronica@laestrellachiloe.cl

tre encuentros recrea-

Etivos y deportivos, dis-tintas comunas del Ar-
chipiélago se han sumado
en jornadas de esta semana
a la conmemoración del Día
Mundial de la Actividad Físi-
ca, fecha instaurada por la
Organización Mundial de la
Salud (OMS) y que corres-
ponde a cada 6 de abril con
el objetivo de promover el
ejercicio y combatir el se-
dentarismo en la población.

Una de las principales
convocatorias se vivió en el
norte de la Isla, donde la Mu-
nicipalidad de Ancud, a tra-
vés de las oficinas de Depor-
tes y de la Juventud, organi-
zó un encuentro que reunió
a más de 200 estudiantes de
distintos establecimientos
educacionales.

La cita contempló una
corrida de aproximadamen-
te dos kilómetros, desde el
cerro Huaihuén hasta el Es-
tadio Joel Fritz. Tras la prue-
ba atlética, los estudiantes
recibieron medallas "fi-
nisher", además de reconoci-
mientos para los estableci-
mientos participantes, entre
ellos el Liceo El Pilar y los co-
legios Alborada, Goleta An-
cud y Charles Darwin.

Posteriormente, el coli-
seo albergó estaciones de-
portivas con disciplinas co-
mo básquetbol, tenis de me-
sa, ajedrez, vóleibol, fútbol,
circuitos funcionales y zum-
ba.

Álex Villanueva, encar-
gado de la Oficina de Depor-
tes, destacó que "participa-
ron cuatro colegios y llega-
ron alrededor de 250 alum-
nos. Habíamos invitado a
más establecimientos, pero
muchos tenían actividades
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NIÑOS GOZARON CON DEPORTE EN EL JOEL FRITZ DE ANCUD (ARRIBA) Y EN QUILQUICO, CASTRO (ABAJO).

propias. Sin embargo, más
de 200 estudiantes no es un
número menor".

Añadió que también se
realizaron otras iniciativas,
como una corrida organiza-
da por el Liceo Bicentenario
de Ancud y otra desarrolla-
da por el Colegio Seminario
Conciliar en la costanera de
la ciudad.

"Uno de los mandatos
del alcalde Andrés Ojeda es
promover la actividad física,
el deporte y generar instan-
cias de integración con los
colegios de la comuna. Que-
remos fomentar el deporte y
también apoyar a los jóve-
nes que destacan en distin-
tas disciplinas", sostuvo Vi-
llanueva.

En Castro, la conmemo-
ración también reunió a ins-
tituciones municipales y es-
tablecimientos educaciona-
les. Los programas Más Sa-
lud en Comunidad y Promo-
ción de la red de atención
primaria de la Corporación
Municipal, en coordinación
con la Oficina de Deportes,
desarrollaron una jornada
orientada a incentivar la
práctica del ejercicio en la
ciudadanía como parte de
hábitos de vida saludable.

Ángela Mancilla, trabaja-
dora social de la Unidad de
Gestión Clínica del Departa-
mento de Salud Municipal
(Desam), explicó que la ini-
ciativa buscó destacar el rol
de la actividad física en la
prevención de enfermeda-
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des cardiovasculares, rele-
vando además su aporte a la
salud mental.

"Como equipo de salud
estamos trabajando para
mejorar la calidad de vida de
nuestros vecinos", comentó
la funcionaria, extendiendo
una invitación a la comuni-
dada participar en las distin-
tas acciones que buscan for-
talecer estos espacios, desta-
cando además la importan-
cia del trabajo intersectorial.

En paralelo, el Liceo Poli-
técnico de Castro realizó ac-
tividades deportivas inter-
nas con estudiantes de ense-
ñanza media, mientras que
la Escuela Rural de Quilqui-
co desarrolló caminatas y di-
námicas motrices con sus
distintos niveles educativos.

MÁS PANORAMAS
En Quemchi, la Escuela Mil
Paisajes organizó una cami-
nata hasta la playa Pinquén,
enfocada en promover hábi-
tos saludables y fortalecer
compañerismo a través de
actividades al aire libre.

Por su parte, Curaco de

Vélez celebró la cuarta ver-
sión de su Corrida Escolar y
Familiar, organizada por el
municipio junto al Club Gal-
varino Riveros, reuniendo a
más de 250 personas.

A su vez, en Puqueldón,
la Escuela Santa Rosa de Liu-
cura fue sede de actividades
deportivas impulsadas por
la Oficina de Deportes de la
Corporación Municipal,
mientras que en Chonchi el
Instituto del Mar Capitán
Williams conmemoró la fe-
cha con un partido amistoso
entre estudiantes y profeso-
res, además de inaugurar la
remodelación de su cancha
de baby fútbol.

Entre otras actividades
en la provincia, en Detico se
vivió la octava versión del
"Desafío Terra Nova 2026",
actividad organizada por el
Colegio Terra Nova y que re-
unióa 140 atletas, sumando
al Liceo Bicentenario Poliva-
lente de Queilen y del Ide-
mar.

En redes sociales se
anuncian más citas chilotas
por el resto de mes.
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Plaza Héroes de Atenas

LA "PLAZA HÉROES DE ATENAS" RECUERDA EL ORO OLÍMPICO DE
TENISTAS.

IND homenajeó a Nicolás Massú y Fernando
González con plaza en el Parque Estadio Nacional

· El IND inauguró ayer la
"Plaza Héroes de Atenas"

en el Parque Estadio Nacio-
nal en homenaje a Fernan-
do González y Nicolás
Massú por el primer oro
conseguido en unos Juegos

Olímpicos en Atenas 2004.
El espacio "no solo recuerda

una hazaña, sino que man-
tiene viva la inspiración pa-
ra las nuevas generacio-

nes", destacó el Instituto
Nacional de Deportes.

CHV

Garin y Tabilo se
despidieron con caídas
de Mónaco

· Cristian Garin (109° del

ATP) y Alejandro Tabilo (39°)
no lograron reditar sus
triunfos de primera ronda
del Masters 1000 de Mon-
tecarlo, en Mónaco, y su-
cumbieron frente al ale-

mán Alexander Zverev (3º)
y el checo Jiri Lehecka (13º),
respectivamente.
El chileno-canadiense co-

menzó ganando 6-4, pero
no logró mantener el ritmo

y perdió 7-6(4) y 6-3 en los
siguientes sets.
El deportista ariqueño tam-
bién comenzó con un 6-4
en el primer parcial, pero en
el segundo, el germano su-

GARIN PERDIÓ CON ZVEREV
EN MONTECARLO.

bió su rendimiento y se lo
llevó por 6-4; y cuando pa-
recía que 'Gago' se queda-
ba con el match tras co-

menzar 4-0 arriba en el ter-
cero, los errores le pasaron

la cuenta y terminó cayen-
do 7-5.

El Atlético golpeó al Barça a domicilio y el PSG se
hizo fuerte contra el Liverpool en la Champions
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LA VUELTA SE JUEGA EL PRÓXIMO MARTES EN MADRID.

· El Atlético de Madrid de-
rrotó 2-0 al Barcelona en el

Camp Nou en la ida de los
cuartos de final de la

Champions League.
Pau Cubarsí fue expulsado
en los catalanes en el 44'y,

con un hombre más, los
madrileños se impusieron
con goles de Julián Álvarez
al 45'y Alexander Sørloth al
70'.
El PSG, en tanto, derrotó 2-

0 al Liverpool como local. «
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