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La actividad formd
parte de una
jornada inclusiva
que incorporod
feria informativa,
servicios de

apoyo y espacios
educativos abiertos
a la comunidad.

Jeremy V. Quiroz
prensa@latribuna.cl

n medio de un ambiente

pensado para lainclusion

y el respeto, la Plaza de
Armas de Los An geles fue esce
nariodeunajornada de concien-
ciacion en torno al trastorno
del espectro autista (TEA), en
el marco de la conmemoracién
del Dia Mundial que se recuerda
cada 2 de abril.

La actividad, desarrollada
este miéreoles, convoced a una
amplia diversidad de asistentes,
entre ellos, establecimientos
educacionales, organizaciones
sociales y familias, quienes par-
ticiparon de una feria abierta
con miiltiples stands informa
tivos y de servicios.

Enellugar se pudieron encon
trarespacios del drea delasalud,
orientacion para cuidadores,
ademas de emprendimientos
locales que ofrecian productos
sensoriales disehados para dis
minuirlaansiedad, el nerviosis-
moylasobrecarga emocional en
personas autistas.

A ello se sumaron puestos de
artesania y gastronomia, confi-
gurando un entorno comunita
rioaccesible, donde el foco estu-
vo puesto en generar instancias
de encuentro y aprendizaje en
torno al autismo.

Una de las agrupaciones
protagonistas de la jornada fue
TEAcompaio Los ,:\ngf:k'.\', inte
grada por familias, cuidadores
v redes de apoyo de personas

Marcha silenciosa por el autlsmo
recorre el centro de Los Angeles

dentro del espectro. Su presi

denta, Maria José Ubilla, des-
tacé la relevancia de este tipo
de espacios para avanzar en
inclusion y derribar prejuicios.
“Para nosotros es fundamental,
porque nos da visibilizacion.
Somos visibles en el espacio,
p('l‘l? no S(]I‘c’llﬂ('lll(' l)(]l' cosas
negativas, como muchas veces
se asocia el autismo. Existe un
estigma bastante grande y estas
actividadesnos ayudanaromper
con eso’, schald.

Ubilla también enfatizo que.
pese al aumento de diagndsticos,
alin persiste unimportante des-
conocimiento enlasociedad. “El
autismo va en aumento signifi-
cativo, pero todavia hay mucho
desconocimiento. Estas instan-
cias nos permiten educar y con-
cientizar, porque todos en algtin
momento tenemos contacto con
una persona autista o neurodi
vergente”, agrego.

Lajornadatuvounaaltaconvo-

“atoria, especialmente de comu
nidades educativas que asistie-
ron tras una invitacion canali
zada a través del Departamento
de Administracion de Educacion
Municipal (DAEM), lo que se

reflejé enla presencia de nume
rosos nifios, nifias y jovenes
recorriendo la feria y partici
pando de las actividades.

En conversacion con La
Tribuna, el alcalde de Los
Angeles José Pérez explico las
destiones que se estan realizan-
doconelobjetivodeayudaralas
personas que cuentan con esta
condicion. “Es una comunidad
que también requiere de nues-
tra atencion. Por eso, contamos
con equipos dedicados exclusi
vamentea buscarlamejor forma
de llegar y brindar apoyo tanto
a nihos como a adultos, quienes
muchas veces necesitan una
mano que les permita enfren-
tar la vida con un poco mis de
alegria.”

MARCHA ADAPTADA
A LA CONSIGNA

Uno de los momentos mas
significativos de la jornada se
vivié a las 11:00 horas, cuando
serealizo una marchasilenciosa
porel centrodelaciudad. A dife
rencia de otras movilizaciones,
esta fue disefiada considerando
las caracteristicas sensoriales de

]‘dS l)(‘l'N()l'l‘dS (Il‘l'l(l'()dl‘l l‘.‘\‘l)l‘('t ro
autista.
“Muchos tenemos hipersen
sibilidad auditiva, entonees par
ticipar en espaclos con musica

fuerte o batucadas genera
estrés. No seria una experien-
cia comoda ni disfrutable, por
€50 se pensd como una marcha
silenciosa”, explicé la dirigenta.

El recorrido contemplé un
circuito breve por calles céntri-
cas —Colon, Rengo y Valdivia—
regresando posteriormente ala
Plazade Armas. La extension fue
definida pensando enlapartici-
pacion de nifos y ninas, facili-
tando asiunaactividad inclusiva
para todas las edades.

Elrecorrido ofrecié una esee-
na que los transetntes describie-
ron como “hermosa”. A medida
que avanzaba la extensa fila de
personas, los asistentes elevaban
burbujas al cielo, dibujando una
imagen etérea que quedard gra-
bada en la memoria de todos los
presentes.

Para su realizacion, se ges-
tionaron las autorizaciones
correspondientes v se coordind
con Carabineros el resguardo
del transito y la seguridad de

I()S ilﬁiﬁt(‘11ll‘ﬂ.

UNA CONDICION DIVERSA
Y POCO COMPRENDIDA

El trastorno del espectro
autista es unacondicion del neu
rodesarrollo queafectalaforma
en que las personas perciben el
entorno, se comunicanyserela
cionan con otros. Se caracteri
za por una amplia variedad de
manifestaciones, que pueden
incluirdificultades enlainterac-
cionsocial, patrones de compor-
tamiento repetitivos y distintas
sensibilidades sensoriales.

El concepto de “espectro”
hace referencia precisamente
a esa diversidad de sintomas
y niveles de apoyo requeridos.
Bajo este término se agrupan
diagnosticos que anteriormen-
te se consideraban separados,
como el sindrome de Asperger
yotrostrastornos deldesarrollo.

En ese contexto, desde la
agrupacion TEAcompaiio hicie-
ron un llamado a seguir fortale-
ciendolas redes de apoyo yaque
mds familias se sumen a estos
espacios comunitarios.

“Somos una agrupacion de
familias, de padres, cuidadoresy
HI)U.(‘I il()S (lll[‘ tenemos iIll(‘:._‘Jl'i]ll
tes autistas. Nos acompanamos
enuncamino que muchas veces
escomplejo, perodonde elapoyo
mutuo es fundamental”, indicé
Uvilla.

La jornada cerrd con un
mensaje claro: avanzar hacia
una comunidad més informa-
da, empitica ¢ inclusiva, donde
la visibilizacién no sea solo un
acto simbdlico, sino una herra-
micnta conereta paramejorarla
calidad de vida de las personas
dentrodel espectroautista y sus
entornos.




