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OPINION
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Uso del tiempo libre:
la prevencion que
estamos ignorando

En las ultimas semanas,
Chile ha sido testigo de
hechos profundamente
alarmantes: un estudian-
te en Buin agrede a tres
funcionarios, un alumno
intenta ingresar armado a
un colegio en Curico, otro
caso similar en Angol, y el
hecho que conmociono al
pais con una victima fatal
y varios heridos en Cala-
ma.

Frente a esto, surge casi
de forma automatica la
pregunta: ;Qué estd ha-
ciendo el colegio?, ;Ddén-
de estan los profesores?,
;Qué rol cumple el Esta-
do?

Pero hay una pregunta
mas incomoda —y pro-
bablemente mas relevan-
te— que estamos evitan-
do: ;Qué estd pasando
dentro de nuestras casas?

El colegio es —ante
todo— un espacio de for-
macidn académica. Si bien
hoy cumple multiples fun-
ciones sociales que son
valiosas y necesarias, no
puede transformarse en
el tnico responsable de
la formacién integral de
nifios y jovenes. Esa res-
ponsabilidad sigue estan-
do, en gran medida, en el
hogar.

Y es ahi donde cobra
sentido hablar del uso del
tiempo libre.

Como psicologa en el
area técnica de un recin-
to penitenciario, hay un
elemento que aparece de
manera reiterada en las
evaluaciones de riesgo de
reincidencia: la ausencia
de participacién en acti-
vidades sociales o comu-
nitarias. La respuesta se
repite con una frecuencia
inquietante: “no partici-
paba en nada”.

No es un detalle menor.

La falta de: espacios de
socializacion, de perte-
nencia y de construccién
colectiva, deja a muchos
jovenes expuestos a en-
tornos vacios de sentido,
donde la impulsividad,
la frustracién y la desco-
nexion encuentran terre-
no fértil.

Desde mi otra vereda,
como directora de elen-
cos artisticos, veo el con-
traste. Nifios y jovenes
que participan en talleres
artisticos o deportivos
no solo desarrollan habi-
lidades técnicas; apren-
den disciplina, tolerancia
a la frustraciéon, trabajo
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en equipo, compromiso
y expresion emocional.
Aprenden en definitiva,
a habitar el mundo con
otros.

Y sin embargo —como
adultos— muchas veces
debilitamos esos espa-
cios. Cuantas veces he-
mos escuchado o dicho
frases como: “es solo un
taller”, “exigen demasia-
do” o “mejor que descan-
se”. Sin darnos cuenta,
terminamos quitando jus-
tamente el Unico espacio
que conectaba a ese nifio
o joven con una red, con
una estructura; con un
proposito.

En paralelo crece otra
realidad: el reemplazo del
tiempo compartido y de
la participacion social por
pantallas que silencian,
aislan y desconectan pro-
gresivamente de la reali-
dad.

No se trata de roman-
tizar el pasado, ni de
responsabilizar  exclusi-
vamente a las familias,
pero si de asumir que la
prevencién no comienza
cuando ocurre un hecho
grave, sino mucho an-
tes, en lo cotidiano y en
las decisiones pequeiias:
incentivar o no una acti-
vidad, sostener o no un
compromiso, preguntar o
no como se esta utilizan-
do el tiempo libre.

Hoy mas que nunca ne-
cesitamos volver a mirar
esos espacios aparente-
mente secundarios —los
talleres, las organizacio-
nes, las actividades co-
munitarias— como lo
que realmente son: he-
rramientas concretas de
formacién, contencién y
prevencion.

Porque antes de pre-
guntarnos qué fallé en el
sistema, quizas debemos
preguntarnos qué deja-
mos de construir en lo
mas cercano.




