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Opinión

Alto precio de los medicamentos
en Chile: una falla estructural

que seguimos ignorando

Francisco Alvarez

Académico Química y Farmacia
U. Andrés Bello, sede Viña del Mar.

En Chile, enfermarse no
solo implica enfrentar una
condición de salud, sino
también asumir una pesa-
da carga económica. Y esa
carga, en la práctica, recae
principalmente en las fami-
Îias.

Si bien el país destina un
10,5% de su PIB al gasto en
salud -equivalente a cer-
ca de US$36.900 millones
en 2024 y comparable con
países de la OCDE-, esta
cifra esconde una debilidad
estructural: la forma en
que se financian los medi-
camentos. Hoy, los hogares
financian cerca del 62% del
gasto en medicamentos, los
que representan alrededor
del 15% del gasto total en
salud, equivalente al 1,5%
del PIB.

El problema no es cuánto
se gasta, sino cómo se dis-
tribuye. El gasto público
en medicamentos alcanza
apenas el 0,46% del PIB,
muy por debajo del gasto
de bolsillo, que llega a un
0,95%. En la práctica, el
acceso a tratamientos de-
pende del nivel de ingresos
de las personas, profundi-
zando inequidades que un
sistema sanitario con vo-
cación universal no debe-
ría tolerar. A esto se suman
brechas territoriales rele-
vantes: en 2024, el gasto
anual por beneficiario osci-
ló entre $44.200 en Iquique
y $114.100 en Magallanes,
con un promedio nacional
de $64.900.

Además, el gasto se con-
centra mayoritariamente
en niveles de alta comple-
jidad. Entre un 82% y un
85% de los recursos se eje-
cutan en hospitales y ser-
vicios de salud, mientras
la atención primaria recibe
una proporción mucho me-
nor. Esto refuerza un mode-
lo reactivo, centrado en tra-
tar la enfermedad cuando
ya está instalada, en lugar
de prevenirla oportuna-
mente.

Cerrar esta brecha exige
abordar uno de los princi-
pales vacíos del sistema:
la ausencia de cobertura

para medicamentos ambu-
latorios. Avanzar hacia un
seguro explícito permitiría
reducir el gasto de bolsillo
y mejorar la adherencia te-
rapéutica, especialmente
en personas con enferme-
dades crónicas.

Junto a ello, es clave for-
talecer herramientas que
ya han demostrado impac-
to. La intermediación de
CENABAST -que en 2024
concentró cerca del 80% de
las compras públicas- de-
biera ampliarse para inci-
dir también en el mercado
general y contribuir a una
reducción sostenida de pre-
cios. Asimismo, una política
nacional de medicamentos
articulada y el avance en
interoperabilidad del sis-
tema, integrando informa-
ción clínica, prescripción y
dispensación, permitirían
mejorar la eficiencia, con-
trolar el gasto y avanzar
hacia un acceso más equi-
tativo.

Chile no necesita necesa-
riamente gastar más en sa-
lud, sino gastar mejor. Por-
que cuando una persona
debe elegir entre comprar
sus medicamentos o cubrir
otras necesidades básicas,
el sistema ya falló. Y en Chi-
le, lamentablemente, eso
no es la excepción, sino la
regla.

LA INDIFERENCIA
La sociedad contemporá-

nea debe ahondar sobre el
sentido de su savia, a través
de la acción solidaria de
servicio, adquiriendo una
conciencia cada día más
dispuesta de los derechos
inviolables y universales
del nacido. Restablecer re-
laciones mutuas más justas
y adecuadas a nuestra pro-
pia decencia, es un buen
auxilio. Por desgracia, mu-
chos seres humanos viven
en un desapego total, entre
lo que piensan, lo que sa-
ben y lo que sienten. La pa-
sividad suele empedrarnos
el corazón, viviendo en una
inacción egoísta, a pesar de
estar bien informados, pero
rehuyendo la realidad de
los demás. La compasión es
lo opuesto a esta atmósfera
indiferente, que nos deja
sin sentimientos; y, lo que
es peor, sin energía para lu-
char contra el descarte y el
despilfarro.

En efecto, hoy más que
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nunca, atormenta pensar
en cuánta gente se aleja sin
clemencia alguna de ancia-
nos, niños, trabajadores,
discapacitados ...; además,
por si esto fuera poco, re-
sulta escandaloso el derro-
che de las cosas. Más allá de
los intereses individualis-
tas, de la apatía y de la des-
gana ante las situaciones
críticas, exijamos opciones
políticas que enlacen el
progreso con la equidad, el
desarrollo con la sostenibi-
lidad inclusiva, de manera
que nadie se vea privado
del buen aire que le alienta,
del agua que tiene derecho
a llevarse a los labios del
alma o de los alimentos con

los que tiene la obligación
de disfrutar. Nos urge, por
tanto, activar una cultura
que fomente el culto a la
cercanía. El calor de hogar
hemos de universalizarlo, si
en verdad queremos frater-
nizarnos, y sentirnos entre
sí como familia.

Por ello, no sólo las per-
sonas estamos llamados a
hacer gestos concretos con
los habitantes más frági-
les, también los Estados y
sus diversas instituciones,
con sus gobiernos al frente,
hemos de trabajar unidos
para proteger la dignidad,
la justicia, la igualdad y los
derechos de toda la ciuda-
danía.

Uso del tiempo libre:
la prevención que

estamos ignorando
En las últimas semanas,

Chile ha sido testigo de
hechos profundamente
alarmantes: un estudian-
te en Buin agrede a tres
funcionarios, un alumno
intenta ingresar armado a
un colegio en Curicó, otro
caso similar en Angol, y el
hecho que conmocionó al
país con una víctima fatal
y varios heridos en Cala-
ma.

Frente a esto, surge casi
de forma automática la
pregunta: ¿ Qué está ha-
ciendo el colegio?, ¿Dón-
de están los profesores?,
¿Qué rol cumple el Esta-
do?

Pero hay una pregunta
más incómoda -y pro-
bablemente más relevan-
te- que estamos evitan-
do: ¿ Qué está pasando
dentro de nuestras casas?

El colegio es -ante
todo- un espacio de for-
mación académica. Si bien
hoy cumple múltiples fun-
ciones sociales que son
valiosas y necesarias, no
puede transformarse en
el único responsable de
la formación integral de
niños y jóvenes. Esa res-
ponsabilidad sigue estan-
do, en gran medida, en el
hogar.

Y es ahí donde cobra
sentido hablar del uso del
tiempo libre.

Como psicóloga en el
área técnica de un recin-
to penitenciario, hay un
elemento que aparece de
manera reiterada en las
evaluaciones de riesgo de
reincidencia: la ausencia
de participación en acti-
vidades sociales o comu-
nitarias. La respuesta se
repite con una frecuencia
inquietante: "no partici-
paba en nada".
No es un detalle menor.

La falta de: espacios de
socialización, de perte-
nencia y de construcción
colectiva, deja a muchos
jóvenes expuestos a en-
tornos vacíos de sentido,
donde la impulsividad,
la frustración y la desco-
nexión encuentran terre-
no fértil.

Desde mi otra vereda,
como directora de elen-
cos artísticos, veo el con-
traste. Niños y jóvenes
que participan en talleres
artísticos o deportivos
no sólo desarrollan habi-
lidades técnicas; apren-
den disciplina, tolerancia
a la frustración, trabajo
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en equipo, compromiso
y expresión emocional.
Aprenden en definitiva,
a habitar el mundo con
otros.

Y sin embargo -como
adultos- muchas veces
debilitamos esos espa-
cios. Cuántas veces he-
mos escuchado o dicho
frases como: "es solo un
taller", "exigen demasia-
do" o "mejor que descan-
se". Sin darnos cuenta,
terminamos quitando jus-
tamente el único espacio
que conectaba a ese niño
o joven con una red, con
una estructura; con un
propósito.

En paralelo crece otra
realidad: el reemplazo del
tiempo compartido y de
la participación social por
pantallas que silencian,
aíslan y desconectan pro-
gresivamente de la reali-
dad.

No se trata de roman-
tizar el pasado, ni de
responsabilizar exclusi-
vamente a las familias,
pero sí de asumir que la
prevención no comienza
cuando ocurre un hecho
grave, sino mucho an-
tes, en lo cotidiano y en
las decisiones pequeñas:
incentivar o no una acti-
vidad, sostener o no un
compromiso, preguntar o
no cómo se está utilizan-
do el tiempo libre.

Hoy más que nunca ne-
cesitamos volver a mirar
esos espacios aparente-
mente secundarios -los
talleres, las organizacio-
nes, las actividades co-
munitarias- como lo
que realmente son: he-
rramientas concretas de
formación, contención y
prevención.

Porque antes de pre-
guntarnos qué falló en el
sistema, quizás debemos
preguntarnos qué deja-
mos de construir en lo
más cercano.
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