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Preocupante vinculo
entre pesticidas y
salud mental en
trabajadores rurales
del Maule

Una reciente investigacion cientifica, publicada en la
prestigiosa revista Scientific Reports, ha encendido las
alarmas en la Region del Maule al revelar una conexion
directa entre la exposicion ambiental a pesticidas y el
deterioro de la salud mental en las comunidades agrico-
las de nuestra zona.

El estudio fue liderado por la profesora Maria Teresa
Mufioz Quezada, del programa de Epidemiologia de la
Escuela de Salud Publica, quien logré identificar como la
exposicion reiterada a agrotoxicos afecta psicolégicamen-
te a quienes trabajan y residen en zonas de alta activi-
dad agricola. La investigacion se centré especificamente
en el Maule debido a su importancia como motor agricola

= de Chile y al uso intensivo de estos quimicos en sus cam-
pos.
Este hallazgo tiene implicaciones criticas para la sa-
lud publica y la proteccion laboral, ya que miles de traba-
jadores podrian estar enfrentando riesgos psicolégicos
que actualmente no son reconocidos de manera oficial.
Los resultados plantean preguntas urgentes sobre la efec-
tividad de las medidas de proteccion actuales y la nece-
sidad de una regulacién mas estricta para resguardar la
integridad de quienes manipulan estos productos y de
las familias que viven cerca de los sectores de aplica-
cion.



