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CARMEN GLORIA BAEZA UGARTE

Directora Escuela de Psicologia UTEM.

Violencia escolary lo que la ley no alcanza a ver

Los recientes casos de violen-
cia en los colegios como los
reportados en Calamay Curico,
no sélo nos estremecen como
sociedad, sino que también nos
interpelan de manera profunda
respecto a un tema que, pese a
su urgencia, aun sigue siendo
postergado en nuestro pais: la
Salud Mental.

Mas alla del efecto mediatico
y la legitima conmocion que
generan estos casos, desde
la academia se observa con
preocupacion como estas si-
tuaciones no son hechos ais-
lados, sino que son mas bien
la expresion de trayectorias de
vulnerabilidad que no han sido
detectadas ni acompafadas a
tiempo. La violencia escolar no

surge de la nada; la evidencia
internacional es consistente en
sefialar que estos eventos suelen
estar precedidos por factores
acumulativos-personales, fami-
liares y sociales- que requieren
respuestas tempranas y arti-
culadas. Lamentablemente, en
Chile, datos del Ministerio de
Salud, muestran brechas per-
sistentes en acceso oportuno y
continuidad de atencién en salud
mental, particularmente en re-
giones, donde la red de salud se
encuentra tensionada y muchas
veces sobrepasada, teniendo una
respuesta reactiva o tardia en
tematicas de Salud Mental.

Por este motivo, es urgente que
las comunidades educativas re-
quieran de mayores herramien-

tas, equipos especializados y
una articulacién real con las
redes comunitarias y de salud.
En este escenario, no se requiere
sélo de protocolos reactivos
para saber qué hacer en estos
casos, sino que se requiere dis-
poner de sistemas preventivos
robustos, que favorezcan de
manera sistematica la alfabeti-
zacion y educacion emocional,

que nos permitan promover el
bienestar psicoldgico en los dis-
tintos niveles formativos, y recién
ahi estaremos en condiciones de
poder anteponerse ante hechos
de violencia.

La Salud Mental en la infancia y
en los jovenes no puede seguir
siendo secundaria. Prevenir la
violencia es, también, una tarea
de salud mental.




