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Cuando la
pobreza no
es cifra, sino
realidad
cotidiana
La pobreza severa no siem-
pre se ve ni grita. A veces se
esconde en un gallinero
quemado, en una pieza sin
calefacción, en apenas dos
platos como toda vajilla. Es
una forma radical de exclu-
sión: vivir sin redes, sin op-
ciones, sin alguien que to-
que tu puerta.

Eso quedó en evidencia
en Lirquén y Penco tras los
incendios forestales de ene-

ro. Ahí, como en todo Chile,
el Hogar de Cristo acompa-
ña a adultos mayores y a sus
cuidadores, quienes enfren-
tan no solo carencias mate-
riales, sino algo más profun-
do: soledad y desamparo.

La devastación en Biobío

y Nuble expuso una reali-
dad que, sin embargo, es co-
tidiana. Según la Encuesta
Casen 2024, la pobreza seve-

ra - que combina pobreza
por ingresos y multidimen-
sional- afecta al 17,3% del
país. La Araucanía lidera
con 28,6%, seguida por Ta-
rapacá, Arica y Parinacota,
y Nuble, donde la ruralidad
y el envejecimiento agravan
el problema.

Pero las cifras no bastan.

Hay que ponerles rostro.
Luis Cifuentes, 75 años,

lo resumió así: "Quedamos
con las puras cenizas en las
manos". Antes del incen-
dio, su vida cabía en "una
cama y dos platos". No ha-
bía mucho que perder, sal-
vo lo más valioso: su histo-
ria. Hoy llama "palacio" a
su vivienda de emergencia,
porque en la pobreza severa
lo básico adquiere un valor
inmenso.

Y, aun así, lo que más pe-
sa no es la falta de cosas, si-

no de personas. "Hoy en día
quedé solito", dice, tras 53
años junto a su esposa y la
pérdida de su gata Lulú.

Esa soledad se repite. Es-
tá en Patricia, que dejó su vi-
da en Viña del Mar para cui-
dar a su padre y a su herma-
no. "No había nadie más",
explica. Porque la pobreza
severa también es envejecer
sin red.

Alejandra Troncoso,
jefa social de

Hogar de Cristo en Iquique

En Lirquén, muchos
adultos mayores no solo
perdieron sus casas, sino el
frágil equilibrio que habían
construido. Algunos sobre-
vivieron gracias a vecinos;
otros, porque alguien insis-
tió en evacuarlos. Basta una
chispa para que todo desa-
parezca.

Pero entre la destruc-
ción emerge otra verdad:
sin cuidadores, equipos te-
rritoriales y organizaciones,
estas historias quedarían a
la deriva.

Patricia no solo cuida:
sostiene vidas. Representa
una red que el Estado aún
no logra ver del todo. La po-
breza severa no es margi-
nal; es cotidiana, silenciosa
y persistente.

Mientras seguimos dis-
cutiendo cifras, hay perso-
nas esperando que alguien
toque su puerta. Y en un pa-
ís que envejece rápido, esa
espera solo va a crecer.

La pobreza severa no es
marginal. Es persistente, si-
lenciosa y profundamente
incómoda. Por eso se evita.

Lo verdaderamente in-
cómodo es asumir que no es
falta de diagnóstico. Es falta
de decisión.

Mientras seguimos dis-
cutiendo cifras, hay perso-
nas esperando que alguien
toque su puerta. Y ahí, don-
de el Estado llega tarde o
simplemente no llega, el ser-
vicio de atención domicilia-
ria del Hogar de Cristo sí lo
hace: entra a las casas, sos-

tiene lo que queda en pie,
acompaña donde no hay na-
die más. No resuelve el pro-
blema estructural, pero evi-
ta que el abandono sea total.

En un país que envejece
rápido, ese trabajo - silen-
cioso, cotidiano, imprescin-
dible- no es un comple-
mento. Es una línea de con-
tención básica que hoy mar-
ca la diferencia entre vivir
con dignidad o simplemen-
te sobrevivir.

HUMOR Aetós EL TIEMPO
HOY
Iquique 18· / 23·

Pozo Almonte &: 13°C / 27°·
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FARMACIAS DE TURNO
IQUIQUE:
Farmacia Ahumada
Calle Vivar Nº723

ALTO HOSPICIO:
Farmacia Bienestar
Calle Japón Nº4281

Mueren esperando: gastar más no ha sido suficiente

Mueren esperando. Esa es la ex-
presión más dura -y honesta -
de la crisis del sistema de salud en
Chile.
El reciente informe de la ministra
ante el Congreso confirma lo evi-
dente: el sistema no está respon-
diendo a tiempo, y ese retraso lo
pagan las personas.
Aunque el gasto en salud ha creci-
do hasta cerca del 9% del PIB, los
resultados no han mejorado. Las
listas de espera superan los 2,5 mi-
llones de casos, con cientos de mi-
les de cirugías pendientes. A esto

se suma una deuda hospitalaria
cercana a $2 billones y déficits
persistentes en la red pública.
Hemos confundido más recursos
con mejores soluciones. Se ha au-
mentado el presupuesto sin corre-
gir fallas de gestión: baja producti-
vidad, pabellones subutilizados y
escasa integración entre el sector
público y privado.
El resultado es claro: más gasto,
más deuda y más personas espe-
rando.
El desafío no es solo financiero, si-
no de gestión. Se requiere exigir

resultados, integrar capacidades,
transparentar indicadores y poner
al paciente en el centro.
Gobernar en salud no es adminis-
trar la escasez, sino organizar la
capacidad disponible para respon-
der a tiempo.
Esperar no es neutro. Esperar
cuesta vidas.

Paula Daza,
directora ejecutiva de

CIPS UDD

Inactividad física, una deuda pendiente con oportunidades de mejora

La reciente aprobación de la Ley
21.778 que promueve al menos 60
minutos diarios de actividad física
en el sistema educativo marca un
avance necesario. Al mismo tiem-
po, expone con claridad la magni-
tud del problema. En Chile el 87%
de niños y adolescentes no cumple
con las recomendaciones mínimas
de movimiento.
Las consecuencias van más allá de
la salud individual. La inactividad
física implica costos económicos
relevantes, con millones de dóla-
res destinados al tratamiento de
enfermedades asociadas y una pre-
sión sostenida sobre el sistema de

salud.
Sin embargo, el problema es tam-
bién cultural. El movimiento si-
gue siendo visto como algo secun-
dario, restringido a ciertos espa-
cios y horarios, en lugar de formar
parte de la vida cotidiana dentro y
fuera del aula.
La nueva normativa abre una
oportunidad concreta, pero su im-
pacto dependerá de su aplicación
efectiva. Integrar pausas activas,
fomentar metodologías de apren-
dizaje que incorporen el movi-
miento y generar entornos escola-
res que favorezcan hábitos saluda-
bles son medidas que pueden mar-

car una diferencia real.
Transformar esta ley en cambios
visibles exige pasar del diagnósti-
co a la acción sostenida. Solo así
será posible avanzar hacia una po-
blación más activa y con mejores
condiciones de salud a lo largo de
su vida.

Dr. Javier Russell Guzmán,
académico investigador

Universidad Santo Tomás
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