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Docente UAI muestra el

impacto del entorno
sobre el cerebro
El medio físico y social marcan el envejecimiento de uno de los

principales órganos del cuerpo humano.

V.B.V. / Agencia EFE

Un equipo internacio-
nal de investigado-
res comprobó cómo

el entorno, tanto físico como
social, puede contribuir a
acelerar o a retrasar el enve-

jecimiento del cerebro y de-
terminar la edad biológica
de este órgano.

El trabajo publicado en la

prestigiosa revista Nature
destacó que los efectos más
significativos se producen a
partir de la interacción entre
condiciones ambientales, so-
ciales y políticas.

La investigación fue coor-
dinada a nivel internacional
por el neurocientífico, aca-
démico de la Universidad
Adolfo Ibáñez (UAI) e inves-
tigador del Global Brain
Health Institute (GBHI) en el

Trinity College de Dublín, Ir-
landa, Agustín Ibáñez.

El psicólogo y su equipo
abordaron un tema clave: có-
mo influyen conjuntamente
los entornos en los que viven
las personas, incluyendo fac-
tores físicos y sociales, en el
ritmo al que envejece el cere-
bro humano. Para esto, se
analizaron datos de 18.701
personas en 34 países.

El estudio introduce el

concepto de "exposoma", en-
tendido como el conjunto
acumulativo de exposiciones
ambientales, sociales y con-
textuales a lo largo de la vida,
informó la Universidad Com-
plutense de Madrid, que par-
ticipó en el análisis.

Los investigadores analiza-

ron 73 indicadores del "expo-
soma", incluyendo variables
como la contaminación at-
mosférica, variabilidad climá-

tica, disponibilidad de espa-
cios verdes, calidad del agua,
desigualdad socioeconómica
y distintos aspectos políticos y
democráticos.

Al unir estos factores, com-

probaron que explican hasta
15 veces más la variación en
el envejecimiento cerebral,
que cualquier otro factor indi-
vidual.

Estas alteraciones afectan

a regiones claves implicadas

en la memoria, la regulación
emocional y las funciones au-
tónomas, y se relacionan con
mecanismos como la neu-
roinflamación, el estrés oxi-
dativo, la disfunción vascular

o la reducción del soporte
neurotrófico, en otras pala-
bras, el mecanismo que nutre
y protege a las neuronas. Estos

hallazgos destacan que las in-
fluencias ambientales sobre
la salud son acumulativas.
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Fuera de Contexto", el late que revelará el lado B de los famosos,
es el debut de Natalia Carretier en TV
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ONTEXTO

FUERA DECONTEXTO
Este sábado 11 de abril a las

23:00 hrs, la televisión
nocturna se prepara para
recibir una nueva apues-

ta de conversación, humor y cer-
canía con el estreno de "Fuera de
Contexto: el lado B de los famo-
sos" por las pantallas de UCV TV.
Este formato busca ir más allá de
la entrevista tradicional para
mostrar a sus invitados desde su
faceta más humana, espontánea
y entretenida.

Al frente de este proyecto estará

Natalia Carretier, reconocida por

su trayectoria como empresaria,
coach en Programación Neurolin-
güística, terapeuta y especialista
en comunicación y desarrollo hu-
mano. Fundadora de Grupo Bi-
nah, ha construido una carrera li-
gada al bienestar, la educación y
el liderazgo, experiencia que hoy
traslada a la pantalla con una pro-

puesta fresca, cercana y con sello
propio.
Su llegada a la conducción res-
ponde a una evolución natural de

años trabajando con historias
humanas, procesos de transfor-
mación y comunicación efectiva.
Esa capacidad de conectar con
profundidad, leer emociones y
generar confianza será uno de
los sellos diferenciadores del
programa.
"Fuera de Contexto" propone con-

versaciones distendidas, juegos,
anécdotas y momentos inespera-
dos que permitirán conocer a fi-

guras públicas cuando nadie las
mira, lejos del personaje y más

cerca de su verdad. La apuesta
combina humor, narrativa emo-
cional y una estética de late show,
pensada también para amplificar
su alcance en redes sociales me-
diante reels y cápsulas virales.
El nuevo programa cuenta con la
producción ejecutiva de Marcelo
Evans, quien lidera el desarrollo
estratégico y audiovisual del pro-

yecto, apostando por un formato
moderno con fuerte proyección
multiplataforma.

Como primer gran invitado, el pro-

grama abrirá su temporada con
Franco Parisi, en un capítulo que
promete conversación sin filtro,
humor, anécdotas poco conocidas
y una mirada distinta a uno de los
personajes más comentados del
escenario público nacional.
Con esta potente apertura, "Fue-
ra de Contexto" promete instalar-

se como una de las propuestas
más atractivas de la temporada,
mezclando entretención, autenti-
cidad y una nueva voz femenina
en la conducción.
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La falta de áreas verdes perjudica el desarrollo de la memoria y funciones autónomas.
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