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Miremos la ciencia

®Cuando un adolescente llega a un
colegio con un cuchillo osesiente con

la magnitud de los problemas que en-
frentamos: violencia escolar, ausentis-
mo, consumo de sustancias, depre-
sion y ansiedad adolescente.

La ciencia identifico las causas de
estas problematicas hace mas de me-
dio siglo y nos llama a actuar en dos
frentes fundamentales: fortalecer las
habilidades de crianza de quienes cui-
dan a nifos, ninas y adolescentes, y
construir en las escuelas un curricu-
lum de habilidades socioemocionales
que fomente la resolucion pacifica de
conflictos desde la educacion inicial.

Lamentablemente, la prevencion
sigue siendo el “pariente pobre” de las
politicas ptiblicas, como si no creyéra-
mos en ellacomo disciplina cientifica.
Con la misma fuerza con la que la
ciencia llevé al ser humano nueva-
mente a la luna, podemos enfrentar
undesafio atin mas antiguo y comple-
jo: conquistar la paz en nuestra socie-

la tranquilidad de escribir mensajes  dad para nuestros hijos e hijas.
con amenazas a lacomunidad escolar,
es senal de que ya hemos perdidouna Rauil Perry

batallaimportante. Sin duda, es nece-
sario reaccionar inmediatamente an-
te estos hechos, pero preocupa que la
opinién publica los vea como la Ginica
accion posible. Desde la Fundacion
San Carlos de Maipo llevamos mas de
una década advirtiendo que esa res-
puesta llega tarde, y que urge mirar la
evidencia cientifica para comprender




