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TENDENCIAS

Docente UAI muestra impacto
del entorno sobre el cerebro

El medio fisico y social marcan el envejecimiento de uno de los principales 6rganos del cuerpo humano.

V.BV. / Agencia EFE

n equipo internacio-
Unal de investigado-

res comprobé coémo
el entorno, tanto fisico co-
mo social, puede contri-
buir a acelerar o a retrasar
el envejecimiento del cere-
bro y determinar la edad
bioldgica de este 6rgano.

El trabajo publicado en
la prestigiosa revista Natu-
re destacé que los efectos
mads significativos se pro-
ducen a partir de la interac-
cién entre condiciones am-
bientales, sociales y politi-
cas.

La investigacion fue co-
ordinada a nivel interna-
cional por el neurocientifi-
co, académico de la Univer-
sidad Adolfo Ibanez (UAI) e
investigador del Global
Brain Health Institute
(GBHI) en el Trinity College
de Dublin, Irlanda, Agustin
Ibanez.

El sicélogo y su equipo
abordaron un tema clave:
como influyen conjunta-
mente los entornos en los
que viven las personas, in-
cluyendo factores fisicos y
sociales, en el ritmo al que
envejece el cerebro huma-
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LA FALTA DE AREAS VERDES PERJUDICA EL DESARROLLO DE LAMEMORIAY FUNCIONES AUTONOMAS.

no. Para esto, se analizaron
datos de 18.701 personas
en 34 paises.

El estudio introduce el
concepto de “exposoma”,
entendido como el conjun-
to acumulativo de exposi-
ciones ambientales, socia-
les y contextuales a lo largo
de la vida, informé la Uni-
versidad Complutense de
Madrid, que participé en el
andlisis.

Los resultados mostra-
ron que este “exposoma”
actia de forma conjunta,
mediante la interaccion de
muiltiples factores que se
potencian entre si, de ma-
nera similar a lo que ocu-
rre con enfermedades que
coexisten y se agravan mu-
tuamente: este conjunto
de influencias determina
el envejecimiento cerebral
tanto en personas sanas co-

mo en aquellas con enfer-
medades neurodegenerati-
vas.

Los investigadores ana-
lizaron 73 indicadores del
“exposoma” a nivel nacio-
nal, incluyendo variables
como la contaminacion at-
mosférica, variabilidad cli-
matica, disponibilidad de
espacios verdes, calidad del
agua, desigualdad socioe-
condémicay distintos aspec-

tos politicos y democrdti-
cos.
Al unir estos factores,
comprobaron que explican
hasta 15 veces mas la varia-
cién en el envejecimiento
cerebral, que cualquier
otro factor individual.

En concreto, las exposi-
ciones fisicas combinadas,
es decir, contaminacion,
temperaturas extremas o
escasez de zonas verdes, se

asociaron principalmente
al envejecimiento estruc-
tural del cerebro, indico la
casa de estudios espaiola.
Estas alteraciones afec-
tan aregiones claves impli-
cadas en la memoria, la re-
gulacién emocional y las
funciones auténomas, y se
relacionan con mecanis-
mos como la neuroinfla-
macion, el estrés oxidativo,
la disfuncién vascular o la
reduccion del soporte neu-
rotrofico, en otras pala-
bras, el mecanismo que
nutre y protege a las neuro-
nas.
Por otro lado, el exposo-
ma social, que incluye fac-
tores como la desigualdad,
pobreza, baja participacién
civica, debilidad institucio-
nal o el acceso limitado a
recursos sociales, mostré
una mayor asociacién con
el envejecimiento funcio-
nal del cerebro y, en este
caso, afecta el control eje-
cutivo, la cognicién social y
la regulacién emocional.
Estos hallazgos desta-
can que las influencias am-
bientales sobre la salud son
acumulativas, no lineales y
se amplifican mediante la
interaccion entre distintos
factores. ]



