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TENDENCIAS

Docente UAI muestra impacto
del entorno sobre el cerebro
El medio físico y social marcan el envejecimiento de uno de los principales órganos del cuerpo humano.
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n equipo internacio-

Unal de investigado-res comprobó cómo
el entorno, tanto físico co-
mo social, puede contri-
buir a acelerar o a retrasar
el envejecimiento del cere-
bro y determinar la edad
biológica de este órgano.

El trabajo publicado en
la prestigiosa revista Natu-
re destacó que los efectos
más significativos se pro-
ducen a partir de la interac-
ción entre condiciones am-
bientales, sociales y políti-
cas.

La investigación fue co-
ordinada a nivel interna-
cional por el neurocientífi-
co, académico de la Univer-
sidad Adolfo Ibáñez (UAI) e
investigador del Global
Brain Health Institute
(GBHI) en el Trinity College
de Dublín, Irlanda, Agustín
Ibáñez.

El sicólogo y su equipo
abordaron un tema clave:
cómo influyen conjunta-
mente los entornos en los
que viven las personas, in-
cluyendo factores físicos y
sociales, en el ritmo al que
envejece el cerebro huma-
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LA FALTA DE ÁREAS VERDES PERJUDICA EL DESARROLLO DE LA MEMORIA Y FUNCIONES AUTÓNOMAS.

no. Para esto, se analizaron
datos de 18.701 personas
en 34 países.

El estudio introduce el
concepto de "exposoma",
entendido como el conjun-
to acumulativo de exposi-
ciones ambientales, socia-
les y contextuales a lo largo
de la vida, informó la Uni-
versidad Complutense de
Madrid, que participó en el
análisis.

Los resultados mostra-
ron que este "exposoma"
actúa de forma conjunta,
mediante la interacción de
múltiples factores que se
potencian entre sí, de ma-
nera similar a lo que ocu-
rre con enfermedades que
coexisten y se agravan mu-
tuamente: este conjunto
de influencias determina
el envejecimiento cerebral
tanto en personas sanas co-

mo en aquellas con enfer- tos políticos y democráti-
cos.medades neurodegenerati-

vas.
Los investigadores ana-

lizaron 73 indicadores del
·exposoma" a nivel nacio-
nal, incluyendo variables
como la contaminación at-
mosférica, variabilidad cli-
mática, disponibilidad de
espacios verdes, calidad del
agua, desigualdad socioe-
conómica y distintos aspec-

Al unir estos factores,
comprobaron que explican
hasta 15 veces más la varia-
ción en el envejecimiento
cerebral, que cualquier
otro factor individual.

En concreto, las exposi-
ciones físicas combinadas,
es decir, contaminación,
temperaturas extremas o
escasez de zonas verdes, se

asociaron principalmente
al envejecimiento estruc-
tural del cerebro, indicó la
casa de estudios española.

Estas alteraciones afec-
tan a regiones claves impli-
cadas en la memoria, la re-
gulación emocional y las
funciones autónomas, y se
relacionan con mecanis-
mos como la neuroinfla-
mación, el estrés oxidativo,
la disfunción vascular o la
reducción del soporte neu-
rotrófico, en otras pala-
bras, el mecanismo que
nutre y protege a las neuro-
nas.

Por otro lado, el exposo-
ma social, que incluye fac-
tores como la desigualdad,
pobreza, baja participación
cívica, debilidad institucio-
nal o el acceso limitado a
recursos sociales, mostró
una mayor asociación con
el envejecimiento funcio-
nal del cerebro y, en este
caso, afecta el control eje-
cutivo, la cognición social y
la regulación emocional.

Estos hallazgos desta-
can que las influencias am-
bientales sobre la salud son
acumulativas, no lineales y
se amplifican mediante la
interacción entre distintos
factores.
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LAS PYMES CUANDO INNOVAN SE VUELVEN MÁS COMPETITIVAS.

Ocde aconseja a Chile que las
pymes inviertan en innovación
La Organización para la
Cooperación y el Desarro-
llo Económicos (Ocde) re-
comendó a Chile fomentar
la inversión de las empre-
sas en I+D (Innovación y
Desarrollo) para mejorar
la competitividad econó-
mica.

"La innovación sigue
siendo limitada, particu-
larmente entre las peque-
ñas y medianas empresas

(pymes). El gasto empresa-
rial en I+D es bajo, apenas
el 0,3 % del PIB", señaló la
organización en el infor-
me "Fundamentos para el
crecimiento y la competi-
tividad".

De acuerdo al texto, só-
lo el 17% de las empresas
del país reportaron haber
introducido innovaciones
tecnológicas, lo que signi-
fica menos de la mitad del

promedio de la Ocde, "el ganismo.
club de los países ricos" al
que Chile ingresó en 2010.

"Los programas públi-
cos de apoyo a la I+D están
fragmentados, con objeti-
vos superpuestos y escasa
rendición de cuentas entre
las distintas agencias, ade-
más que existen pocas
pruebas de su eficacia pa-
ra fomentar la innovación
empresarial", indicó el or-

El foro también reco-
mendó seguir avanzando
en infraestructura digital
y modernización de las te-
lecomunicaciones, porque
el país "sigue rezagado res-
pecto a sus pares de la Oc-
de en desarrollo digital,
particularmente en la pe-
netración de banda ancha
y la digitalización entre las
pequeñas empresas". 7 806614 000138
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