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EDITORIAL

Violencia escolar

Enfrentar el incremento de la violencia
en los establecimientos educacionales es el
objetivo de sendos proyectos sometidos a
la discusión legislativa en las comisiones
de Educación y Constitución.

Como introducción, la ministra de Edu-
cación, María Paz Arzola, afirmó ante la
comisión del ramo que hoy "el derecho a
la educación está gravemente amenazado
por la inseguridad y por la ocurrencia de
hechos no solo violentos, sino que abierta-
mente delitos en el espacio escolar".

El plan denominado "Escuelas protegi-
das" considera medidas legislativas que
apuntan a abordar temas complejos en la
convivencia escolar.

Según las cifras expuestas, en 2025 exis-
tieron diariamente, en promedio, 43 delitos,
faltas o infracciones vinculados a violencia

escolar. De estos, 31 correspondieron a de-

litos contra la integridad de las personas,
cinco a delitos asociados a drogas y 4,5 a
delitos vinculados al porte de armas.

Otro punto expuesto por diputados de di-
versos sectores es si está considerado abor-

dar materias de salud mental, que afectan
tanto a docentes como a estudiantes y sus
familias. Igualmente, respecto de proble-
mas más generales de la sociedad como el
acceso a armas, que impactan en episodios
de violencia escolar.

La generación del azúcar: cuando el
movimiento compite con la industria

alimentaria

Aida Fernández
Académica de la carrera de Educación Física, U. Central

E1 Mapa Nutricional Junaeb 2025, presentado por la directora Camila Rubio Araya volvió a con-
firmar algo que sabemos hace años, pero que no parece incomodarnos lo suficiente: más de la
mitad de los estudiantes presenta malnutrición por exceso.

Las cifras son elocuentes y, sobre todo, persistentes: 2021: 58% (pandemia), 2022: 53%, 2023: 50%,
2024: 50,9% y 2025: 51,7%. Dicho de otro modo, uno de cada dos niños en Chile tiene sobrepeso u
obesidad.

No se trata sólo de un problema nutricional, sino sociocultural. Entonces cabe preguntarse: ¿ por
qué, si Chile lleva más de una década promoviendo el etiquetado de alimentos, incentivando colacio-
nes saludables, regulando la publicidad y avanzando hacia 60 minutos diarios de actividad física en las
escuelas, los resultados no cambian de forma sustantiva?

Hay una tensión difícil de ignorar. Mientras desde la educación -y particularmente desde la Edu-
cación Física- se intenta aumentar los niveles de actividad, el entorno económico y cultural empuja
en la dirección contraria.

La industria alimentaria ofrece azúcar barata, disponible y profundamente normalizada. Las bebidas
azucaradas suelen costar menos que opciones saludables. Las golosinas están presentes en kioscos,
almacenes y salidas de colegios. Y la publicidad-aunque más regulada- sigue instalando una idea
persistente: que el azúcar es parte natural de la infancia, cuando la evidencia sugiere lo contrario.

Frente a este escenario, muchas políticas públicas operan en un plano más bien simbólico: talleres,
campañas, guías alimentarias. Son medidas necesarias, pero claramente insuficientes ante un problema
de carácter estructural.

Las decisiones de política pública, entonces, requieren mayor profundidad -y también mayor inco-
modidad -: impuestos más agresivos al azúcar, regulación efectiva del entorno alimentario escolar y
subsidios reales a alimentos saludables. Hoy, en Chile, comer sano suele ser más caro que comer mal.
Y esa ecuación condiciona cualquier intento de cambio.

El Mapa Nutricional no es solo una medición de peso corporal. Es, en el fondo, un reflejo de las
contradicciones del país: uno que declara preocupación por la obesidad infantil, pero permite que el
mercado alimentario opere con amplia libertad; uno que promueve la actividad física, pero cuyo entor-
no urbano, comercial y cultural favorece el sedentarismo y el consumo de ultraprocesados.

El desafío no es solo individual. Requiere esfuerzos colectivos, pero también transformaciones es-
tructurales. Porque construir una sociedad más saludable no depende únicamente de cambiar hábitos
personales, sino de revisar -con decisión- las reglas del modelo.
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HOY PARTE CAMPAÑA DE VACUNACIÓN
ANTI - SARAMPIÓN

Con el lema "Yo también le gano al sarampión" parte oficial-
mente la campaña masiva de vacunación anti - sarampión que
organiza el Ministerio de Salud. El Director del Hospital Base
de Linares, doctor Francisco Azócar, señaló que con bastante an-
telación se ha coordinado la forma en que se llevará a cabo esta
campaña a nivel provincial para lo cual se ha dispuesto como
lugares de vacunación el Hospital, Consultorio, establecimien-
tos educacionales, juntas de vecinos, jardines infantiles y otros
lugares.

APROBADA CARRERA FUNCIONARIA PARA SALUD
MUNICIPAL

El alcalde de Linares, Sergio Sepúlveda Corvalán, dio a conocer
que el Concejo Municipal había aprobado la carrera funcionaria
que beneficiará a todos los trabajadores de la atención primaria
municipalizada. Durante la conferencia ofrecida ayer, y en la
cual estaba presente el Director Comunal de Salud, doctor Re-
nan Espinoza, el jefe comunal precisó que la aprobación de la
carrera funcionaria equivale a 100.592.701 pesos.
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INTENSA FISCALIZACIÓN SE ESTÁ HACIENDO
EN CALLE INDEPENDENCIA

Durante toda esta semana se está efectuando por personal
de Carabineros una intensa fiscalización del tránsito en ca-
lle Independencia, la de mayor circulación de vehículos de
Linares. Efectivamente esta calle de entrada al pueblo por
la velocidad que imprimen a sus coches los conductores. Al
mismo tiempo está fiscalizando la entrada de camiones que
no respetan el letrero que está en calle Yungai que prohíbe
esta entrada. Con estas medidas se evita el accidente pueda
costar la vida de más de alguna persona.

PARTIDOS INTERCIUDADES DE FÚTBOL AMA-
TEUR SE JUGARÁN MAÑANA

Dos encuentros futbolísticos se realizarán mañana en Li-
nares. En la cancha del Deportivo JL, los dueños de casa
enfrentarán al Club Traverso de Viña del Mar desde las 14
horas en dos series. Paralelamente, el Deportivo Dr. Ferrada
recibirá al Club Manuel Gutiérrez de Concepción en la can-
cha del Instituto Politécnico a las 15 horas, también en dos
series. Ambas delegaciones visitantes ya se encuentran en la
ciudad o llegarán mañana.
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