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"Social Run" la lleva entre los
amantes del trote en el Biobio
Runners arman
circuitos y se
juntan para
correr, donde la
idea es pasarlo
bien, socializar y
no competir.
Manuel Muñoz González
manuel.munoz@estrellaconce.cl

Carlos Rojas, runner
Talcahuano,

cuenta que hace rato
andaba en busca de algún
grupo para juntarse a co-
rrer, pues por tiempo lo
hacía sólo en su sector, y
ya se estaba tornando al-
go monótono.

"Siempre voy a las co-
rridas, pero eso no es algo
que se realice todas las se-
manas, entonces por mi
horario de trabajo tocaba
salir a trotar solo. Tampo-
co me he querido meter a
un club runner, porque
no podría ir a los entrena-
mientos de forma recu-
rrente, lo mío es más de
vez en cuando y poder
juntarme, así que esta
idea me cayó del cielo",
contó el corredor ama-
teur, quien ha participado
en más de una ocasión de

5k
es una de las distancias
más comunes entre
quienes se reúnen a
través de un Social Run.

LA ESTRELLA

DE CHILE

AMANTES DEL TROTE TIENEN SU ESPACIO EN ESTOS ENCUENTROS, LOS QUE SE CONVOCAN GENERALMENTE A TRAVÉS DE REDES SOCIALES.

los llamados "Social Run".
Una tendencia que ca-

da vez es más común en
el Gran Concepción, don-
de personas se reúnen so-
lo con la finalidad de com-
partir ruta, socializar y
pasarlo bien junto al tro-
te, sin ánimo de competir
ni lograr marcas.

Muchas de las convo-
catorias se hacen por Ins-

tagram, donde se acuerda
la hora, el lugar de en-
cuentro, y la ruta a efec-
tuar.

El grupo Stridechile,
por ejemplo, lleva varios
eventos de este tipo ya
desde el año pasado, y han
sido todo un éxito.

"Aquí nadie viene a
competir ni a compararse
como corre el de al lado.

La idea es pasarlo bien, al
ritmo en que todos se
sientan cómodos", cuen-
tan desde el grupo, siendo
la distancia de 5k una de
las más comunes, tal co-
mo lo hará este sábado a
las 10 horas en el Anfitea-
tro de San Pedro de la Paz,
lugar de encuentro para
este nuevo Social Run.

Una instancia para

compartir, y que incluso
finaliza compartiendo en
alguna cafetería o un es-
pacio por el estilo.

VAN POR SU SOCIAL RUN
Dicha idea también la lle-
varán a cabo las dueñas
de Movita, una tienda de
ropa deportiva online
conformada por las run-
ners Claudia Palavecino y

El Social Run es
mucho más que
juntarse a correr;
es socializar,
compartir,
aprender".

Claudia Palavecino, tienda de
ropa deportiva Movita.

Fabiola Noguera, quienes
junto a las también corre-
doras Belén Acuña y Joha-
na Lemu, además de Clau-
dio Sanhueza, kinesiólo-
go y coach de running, y
Camila Sepúlveda, runner
y nutricionista, harán su
propia convocatoria en
las próximas semanas.

"Este es un movimien-
to que está en boga, cuyo
fin no es competitivo, si-
no que busca integrar a
personas que disfruten de
un trote liviano, suave.
Acá no se piensa en técni-
ca, en velocidad, sino se
piensa en integrar a per-
sonas que incluso quieren
comenzar a trotar. Es una
disciplina que no solo te
permite disfrutar de co-
rrer, de la naturaleza, sino
conocer gente, sociabili-
zar, en un grupo donde
siempre hay personas que
saben más que uno y por
ende es una de aprendiza-
je en el mundo del run-
ning", comentó Claudia
Palavecino, cuyo grupo
afina detalles para invitar
pronto a su primer Social
Run.«

DEPORTES LOTA SCHWAGER

Lota es confirmado por la Anfp
Pese a que se lo había ga-
nado en cancha tras ven-
cer en la final del cupo por
el ascenso a Segunda Divi-
sión, derrotando a Comu-
nal Cabrero, en Lota
Schwager esperaban la ra-
tificación desde la Anfp,
para ser integrado oficial-
mente a la Segunda Divi-

sión. Y eso ocurrió ayer,
por lo que el cuadro mine-
ro festeja su regreso al fút-
bol profesional.
"Después de 9 años, Lota
Schwager regresa a la Aso-
ciación Nacional de Fútbol
Profesional. El Consejo de
Presidentes de la ANFP dio
la bienvenida al cuadro

minero después de casi
una década en el fútbol
amateur. Los mineros del
carbón se preparan para
debutar en la Segunda Di-
visión Profesional, tras su
último compromiso en
mayo de 2017 frente a San
Antonio Unido", dijeron
desde el club. «

19
de abril ante Santiago
Morning, sería el debut
de Lota Schwager en
Segunda División.
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