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La resiliente historia de Paula
contra compleja condicion

La joven atleta penquista estuvo ocho
afnos combatiendo contra enfermedad
cronica y logro dejar el dolor atras.

UNA DE LAS COMPETICIONES EN SU VUELTA A LAS PISTAS EN 2025.

Cristian Aguayo Venegas

n 2017, en plena pista

de los Juegos Binacio-

nales de La Araucania
disputados en Argentina,
Paula Véjar corria como lo
habia hecho durante afos:
con la conviccién de una
atleta que sonaba con lle-
gar lejos. Ese dia ya habia
disputado la final de los
100 metros, donde obtuvo
el segundo lugar. Pero an-
tes de enfrentar una nue-
va carrera algo no estaba
bien. Una enfermedad cré-
nica llamada Colitis Ulce-
rosa llegaria a poner su
mundo al revés, y a ense-
narle una resiliencia que
no conocia y que pudo sa-
carla adelante.

“Me acuerdo que para
esa carrera me sentia muy
mal, me dolia demasiadola
guata. De verdad no queria
correr, lo hice solo para su-
mar algiin punto. Después
vino la final de los 200 me-
tros y yano me la aguanta-
ba. Corri igual, y en ese mo-
mento supe que algono es-
taba bien”, sefial6.

Tras volver a Chile, pen-
56 que el dolor podia de-
berse al estrés de haber
competido en los Juegos
Binacionales de La Arauca-
niayde tener que rendirla
PSU dos semanas después.
“Fuimos al doctor y prime-
TO pensaron que era celia-
quia, pero los sintomas

continuaron”, relato.

“Ya en enero de 2018
no podia mas. Incluso es-
taba sangrando cuando
iba al baiio. Me llevaron a
urgencias, me hicieron
examenes y ahi mismo me
diagnosticaron colitis ul-
cerosa (enfermedad infla-
matoria crénica del intes-
tino que afecta principal-
mente al colon y al recto)”,
recordo. Tenia 18 anos y
recién habia salido de
cuarto medio. “No enten-
dia nada. Sentia mucha in-
certidumbre”, dijo.

Enese entonces su vida
giraba en torno al atletis-
mo y a su futuro como es-
tudiante de Derecho en la
Universidad de Chile. “Es-
taba desesperada porque
me dijeron que probable-
mente no iba a poder se-
guir corriendo. Ese ano
habia tenido muy buenos
resultados, senti que el
mundo se me venia enci-
ma”, afirmo.

Pero la situacion em-
peord. “A la semana de sa-
lir del hospital empecé con
un dolor fuerte en el pe-
cho. Volvi a ser hospitali-
zada por un tromboembo-
lismo pulmonar asociado
ala colitis ulcerosa. Estuve
muy grave”. Los médicos
le indicaron que no podia
correr ni practicar depor-
te. “Pensé que todo se ha-
bia acabado”.

Durante los ocho aiios
siguientes paso por distin-

PAULA LOGRO SALIR ADELANTE TRAS UNA ESFORZADA HISTORIA Y SE REENCONTRO CON SU PASION.

tos tratamientos para evi-
tar la extirpacion del co-
lon. “Era una batalla cons-
tante: me estabilizaba, vol-
via a entrenar, pero el tra-
tamiento fallaba y tenia
que hospitalizarme otra
vez, perdiendo todoel pro-
greso”, conté. Incluso par-
ticip6 durante cinco aios
en un estudio clinico, pero
a comienzos de 2025 fue
declarada paciente no res-
pondedora. “Ahi me dije-
ron que ya no quedaban
opciones: solo la opera-
cioén”, concluyo6.

En uno de sus momentos
de recreacion post-opera-
cién pudo ir a uno de los
shows de Lucho Miranda,
destacado comediante,
quien se ha hecho famoso
por evidenciar diversas
historias de personas con
discapacidades.

“Siempre quise ir don-
de ély contar mi experien-
cia para mostrarle a mds

gente lo que significa vivir
con esta enfermedad. Exis-
te credencial de discapaci-
dad para la colitis ulcerosa
ylaenfermedad de Crohn,
perola gente sabe muy po-
co sobre estoy es algo muy
necesario de visibilizar”,
comento.

“Entonces, cuando el
video se hizo viral, me im-
pacté mucho. Me senti
acompanada y encontré a
muchas personas que me
pudieron apoyar. En ese
momento yo ya estaba
operada, ya me habian sa-
cado el colon, y estaba
completamente desespe-
rada. A travésdel video co-
noci a mucha gente que
también habia pasado por
la operacién por colitis ul-
cerosa”, explico.

“De a poco empezamos
a formar una especie de
comunidad. Hice muchos
amigos y conoci a perso-
nasque estaban pasando o
habian pasado por lo mis-
mo que yo, y también a
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gente que simplemente
me deseaba éxito y me da-
ba animo”, comento.

“Ahi fue cuando co-
mencé a recuperar mi vi-
da. No la vida de antes de
la cirugia, sino la vida que
tenia antes de enfermar-
me. Es la primera vez que
siento que tengo la vida
que tenia a los 18 anos. Es-
toy tranquila, no tengo
que estar pensando si voy
a estar sangrando o no.
Tampoco tengo que tomar
ningun firmacoahora, asi
que siento que, por fin,
puedo vivir con mayor
normalidad”, afirmé.

“Tras el alta, después de la
reconexion tuvieron que
operarme de urgencia por
una obstruccién intesti-
nal. Estuve mal durante
dos semanas, pensé que no
iba a salir de eso. Después
de pensar tanto en que po-
dia morir dije que tenia
que empezar a vivir la vi-

da. En ese intertanto me

dieron de alta, y alos dos
meses, ya estaba entrenan-
do atletismo de nuevo”,
confeso.

“A los cuatro meses ya
estaba compitiendo, y alos
cinco oseis meses de esaal-
ta ya estaba participando
en el Nacional Universita-
rio. De hecho, competi en
salto largo, entré a la final
y terminé sexta en ese
campeonato, asi que fue
muy bonito volver”, deta-
116.

“Ahora estoy enfocada
en mi examen de grado,
pero mi idea es volver al
atletismo después de ren-
dirlo y también poder sa-
nar todas las lesiones que
arrastro desde los afios en
que estuve enferma, que
son varias. Obviamente,
esos tratamientos los estoy
realizando acd en Concep-
cién en Summit Lab, ellos
me han apoyado durante
todo este proceso”, comen-
t6. “El reencuentro con el
atletismo también fue
muy especial, porque por
primera vez puedo vivir el
deporte desde el disfrutey
no desde la presion por el
rendimiento. Sé que ya no
puedo exigirme volver
exactamente al nivel que
tenia antes, pero ahora
simplemente disfruto po-
der estar en la pista, saltar
y correr”, sostuvo.

“Por otro lado, me die-
ron muchas ganas de ayu-
dar. Porque recibi muchos
mensajes pidiendo ayuda:
gente desesperada que no
habla de esto ni siquiera
con su familia, porque les
da vergiienza. Pasa mucho
con las enfermedades rela-
cionadas con la enferme-
dad inflamatoria intesti-
nal”, dijo.

“Cuando termine mis
estudios universitarios,
me gustaria especializar-
me en temas relacionados
con los derechos de las
personas en situacién de
discapacidad. Laidea seria
poder ayudar y también
generar conciencia sobre
estas enfermedades y so-
bre las discapacidades in-
visibles”, cerré.




