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Conducción bajo el
efecto de las drogas
Manejar bajo los efectos de la marihuana
resulta ser igual de peligroso que hacerlo
tras haber bebido alcohol.

L
os accidentes de tránsito que protago-

nizan los conductores bajo la influen-
cia del alcohol o en estado de ebrie-

dad suelen tener una amplia cobertu-
ra noticiosa. Sin embargo, hay otras

sustancias que son igual de peligrosas a la hora
de manejar, aunque respecto de ellas la pobla-
ción todavía no toma real conciencia. Es el caso
de la marihuana, cada vez más extendida en
nuestro país y en el mundo, cuyas consecuen-
cias al volante pueden ser nefastas.

La Asociación Médica para la Prevención dio en
su momento la voz de alerta al decir que "conducir
después de haber consumido marihuana es tan pe-

ligroso como hacerlo des-

Los efectos
del consumo de
alcohol y otras

drogas siempre
son un riesgo en
la conducción
de vehículos

motorizados.

pués de haber ingerido alco-

hol, porque el consumo
afecta la capacidad de to-

mar buenas decisiones, baja
el tiempo de reacción y po-
ne más lentos los reflejos,

por lo que implica un peli-
gro cuando hay cualquier
actividad que puede poner
en riesgo la vida de otros".

Dependiendo del tipo de
droga que se consuma, ésta puede actuar de formas
distintas. Por ejemplo, algunas provocan estados de
estimulación o euforia, en cuyo caso la persona se

impacienta y podría no esperar la luz verde sino que
acelerar antes. Otras deprimen la actividad cere-

bral, y el conductor podría no alcanzar a reaccio-
nar ante un peatón que se cruza repentinamente.
En otros casos, es posible que el conductor come-
ta una infracción pero no recuerda qué ocurrió.

En resumen, los efectos del consumo de alcohol

y otras drogas siempre son un riesgo en la conduc-
ción, no existen cantidades de bajo o menor riesgo.
En ese sentido, la autoridad pretende intensificar
controles con el fin de seguir transmitiendo el
mensaje sobre la importancia de prevenir acci-
dentes y establecer una buena convivencia vial.
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Rubén Soto
Director Terapia Ocupacional U. San Sebastián Valdivia

Terapia ocupacional, brechas y desafíos

La Terapia Ocupacional llega a Chile en la década de los 60
gracias a los convenios establecidos por el Sistema Nacio-
nal de Salud y la Organización Panamericana de Salud co-

mo un esfuerzo sanitario para abordar los procesos de rehabili-
tación que necesitaban una mirada integradora por parte de los

equipos tratantes.
Posteriormente se crea la carrera en la Universidad de Chile,

proceso que contó con el apoyo de consultoras y expertas inter-
nacionales. Luego, de manera progresiva se fueron levantando
distintos proyectos educativos que aportaron a la expansión de
la disciplina y sobre todo entregaron nuevos matices.

A la fecha, el número oficial de Terapeutas Ocupacionales regis-
trados en Chile ha superado la barrera de los 15.791, esto según los

datos del Registro Nacional de Prestadores Individuales de Salud. En

la Región de Los Ríos existen entre 450 y 550 Terapeutas Ocupacio-

nales, representando el 2,5% a 3% al total nacional. Se estima que
70% de estos profesionales se desempeña en la ciudad de Valdivia.

Este crecimiento y expansión de la carrera cada vez toma un
ritmo más acelerado y las cifras anteriores son un reflejo de la si-

tuación actual, sin embargo, aún existe un desconocimiento en

la población respecto a esta profesión y su contribución. Clásica-

mente se relaciona la Terapia Ocupacional a los procesos de reha-
bilitación física de adultos y niños/niñas.

Todo esto continúa representando una "crisis de identidad"

en la población, la cual podemos relacionar con la complejidad
ontológica y epistemológica de Terapia Ocupacional. Eso pode-
mos entenderlo porque nuestro objeto de estudio es la "Ocupa-

ción", concepto que es sumamente abstracto. Las carreras tradi-

cionales de salud siguen ancladas al cuerpo biológico, el cual es
tangible y observable, pero la ocupación constituye la esencia
misma de la experiencia humana.

Según la perspectiva de Wilcock y Rebeiro, la ocupación es el
medio a través del cual las personas logran el Ser, el Hacer, el Con-

vertirse y el Pertenecer.

En este sentido, la ocupación es el mecanismo biológico y social

que permite la adaptación y la supervivencia, pero también la auto-
rrealización y la construcción de la identidad. Esto último coincide

con las grandes crisis contemporáneas, donde el ser humano aún
estáen la búsqueda de un sentido de vida, lo cual hace muy atingen-

te el rol de las y los Terapeutas Ocupacionales en la cotidianidad.
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"Este tipo de eventos no habían estado presentes en
la historia de la universidad Nos duele mucho ( ... )
Mañana tenemos un consejo extraordinario donde
vamos a abordar esto y vamos a plantear medidas
para que estas prácticas sean erradicadas ... "

Egon Montecinos, rector de la Universidad Austral de Chile
Por agresión de estudiantes contra la ministra de Ciencia Ximena Lincolao
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40 años | 10 de abril de 1986

90% de médicos en paro

El 90% de los médicos de la región
de Los Lagos acogió el llamado a
cesar sus actividades por 48 horas

a partir de ayer, emitido por el
Consejo Regional Valdivia del Co-
legio Médico de Chile A. G. Objeti-
vo es protestar por sus condicio-
nes laborales y falta de insumos.

30 años | 10 de abril de 1996

Habrá leasing para casas

El Servicio de Vivienda y Urbaniza-
ción, Serviu Valdivia, informó que
se puso en marcha el proceso de
postulación para los interesados en
obtener un subsidio que les permi-
ta comprar casa o departamento
por el Sistema Leasing Habitacio-
nal, recientemente implementado.

20 años |10 deabril de 2006

Concurso para no fumar
Ya se inició el concurso internacio-

nal "¡Déjalo y gana!", presentado
por el seremi de Salud Dagoberto
Duarte. Se trata de un evento aus-

piciado por la Organización Mun-
dial de la Salud, que sortea un total

de 10 mil dólares a participantes
que envíen exámenes de orina.
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