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Prevención
del suicidio
No se debe bajar la guardia para enfrentar
este complejo problema.

Un dato en extremo preocupante indi-
ca que el suicidio es la cuarta causa

de muerte entre las personas de 15 a

29 años en la zona de Las Américas.
Tasa que, a diferencia de otras áreas

del planeta, en nuestro continente no ha logrado des-
cender, pese a todos los esfuerzos realizados en esa
dirección.

Y La Araucanía no está ajena a esta realidad, ya

que cuatro de cada mil personas, en su mayoría jóve-
nes de entre 15 y 19 años, han intentado quitarse la vi-

da. Además, la cantidad de muertes a causa de un
suicidio en la Región asciende a un promedio anual
de 120 personas, según datos recopilados entre 2015-
2022.

Un antecedente que ayuda a entender esta preocu-

pante realidad fue la pandemia de covid-19, registra-
da a partir de los primeros meses del año 2020, etapa
donde los jóvenes se vieron enfrentados a un com-

plejo escenario que ade-
más de generar temor e

Se debe abordar la
salud mental como
un derecho de la
ciudadanía.

incertidumbre, los obli-

gó a aislarse y perder el
contacto con sus pares.

Así lo explica la doctora
Vania Martínez, acadé-
mica de la Universidad
de Chile y directora del

Núcleo Milenio Imhay,
quien sostiene que durante la pandemia uno de los
grupos más afectados en términos de salud mental
fue el de adolescentes y jóvenes, quienes presenta-
ron mayor sintomatología depresiva y ansiosa, lo que
puede relacionarse a un mayor riesgo suicida.

Es por ello que se debe abordar la salud mental co-
mo un derecho de la ciudadanía, en concordancia
con el mensaje emanado desde la Organización Mun-
dial de la Salud, que insta a los países a promover po-
líticas públicas para garantizar la salud mental.

Es de esperar, entonces, que iniciativas que apun-
tan justamente a la protección de la salud mental de
la población, tan deteriorada hoy en día, puedan te-
ner respaldos transversales y avancen por el bien de
la ciudadanía.

C
Columna

Mario Barrera,
director de Nubatech

La IA sin control sobre los datos
es un espejismo

a entrada en vigor de nuevas regulaciones de pro-

tección de datos en la región instala una pregun-
Ita incómoda: ¿ están preparadas las empresas pa-

ra cumplir en un ecosistema digital dominado por la In-
teligencia Artifi-
cial?

Estamos convencidos del

poder de la IA para poder
cumplir con las normativas
de protección de datos

porque permite
administrar el tiempo real,
identificar los datos

sensibles, cifrar la

información, administrar
los accesos, etcétera ...

Sectores co-
mo la banca, los
seguros, el re-

tail, la salud y la
educación ope-
ran bajo mode-
los intensivos en
datos, lo que
acelera la adop-
ción de herra-
mientas de Inte-
ligencia Artifi-
cial para poder
gestionarlos y
explotarlos de
manera correc-

ta.

Sin embargo, esa misma lógica las expone a un riesgo
estructural, ya que implementar Inteligencia Artificial
sin gobernanza puede convertirse en el principal factor
de incumplimiento.

Este escenario se complejiza si consideramos que el
75 por ciento de los trabajadores ha adoptado herra-
mientas con IA sin supervisión de área tecnológica, des-
conociendo que muchos agentes instalados en los na-
vegadores almacenan información sensible, incremen-
tando el riesgo de sobreexposición, filtración o pérdida
de los datos.

Por último, no olvidemos el fantasma de "burbuja de
IA". El Instituto Tecnológico de Massachusetts (MIT) re-
veló que el 95% de los proyectos de IA generativa están
fracasando a nivel global, debido a que han acumulado
millonarias pérdidas anuales y no han podido resolver
el verdadero issue que exigen las grandes empresas: la
privacidad de datos.

Se trata de cientos de compañías emergentes que han
desparecido o en vías de desaparecer. La pregunta es,
cuando esto ocurra, ¿qué va a pasar con los datos de los
usuarios?

Estamos convencidos del poder de la IA para poder
cumplir con las normativas de protección de datos por-
que permite administrar el tiempo real consentimien-
to, identificar los datos sensibles, cifrar la información,
administrar los accesos, etcétera.

Pero adoptarla sin una estrategia de ciberseguridad,
de gobierno de datos y una mirada de largo plazo es un
espejismo que pone en riesgos la seguridad y el cumpli-
miento.
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"Se interpondrá una
querella por oficio en
el marco de la Ley
Integral".

DOCTOR,
ME DUELE

LA UIF

Susana Aguilera,
directora SernamEG y caso de

estudiante asesinada en Temuco

"Voy a la Vega de Cajón
dos veces a la semana
y ya la semana pasada
habían subido los
precios de algunas
verduras".

Patricio Iturra,
feriante
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