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SHUTTERSTOCK

· NEUROCIENCIA
CIENTÍFICOS REVELAN
CÓMO EL ENTORNO
ACELERA O FRENA
EL ENVEJECIMIENTO
DEL CEREBRO
DUBLÍN. Estudio incorpora el concepto "exposoma", acumulación
de exposiciones ambientales, sociales y contextuales durante
la vida, que determina el proceso de declive del órgano.

Efe

un equipo internacional
de investigadores com-
probó cómo el entorno,

tanto físico como social, puede

contribuir a acelerar o a retrasar

el envejecimiento del cerebro y
determinar la edad biológica de

este órgano.

El trabajo demostró que la
edad biológica del cerebro puede

acelerarse o retrasarse en función

de factores de riesgo y de protec-

tores ambientales, y los resulta-

dos, que se publicaron en revista
Nature Medicine, ponen de relie-

ve que los efectos más significati-

vos se producen a partir de la in-

teracción entre condiciones am-

bientales, sociales y políticas.

La investigación, coordinada

a nivel internacional por Agustín

Ibáñez, investigador del Global
Brain Health Institute (GBHI) en

el Trinity College de Dublín,
aborda una cuestión clave: cómo

influyen conjuntamente los en-

tornosen los que viven las perso-

sociales-en el ritmo al que enve-

jece el cerebro humano, y para
ello el equipo analizó datos de
18.701 personas de 34 países.

El estudio introduce el con-

cepto de "exposoma", entendi-
do como el conjunto acumulati-

vo de exposiciones ambientales,
sociales y contextuales a lo largo

de la vida, según la Universidad
Complutense de Madrid, que
participó en el trabajo.

Los resultados mostraron

que este "exposoma" actúa de
forma conjunta, mediante la in-

LA CONTAMINACIÓN ATMOSFÉRICA INCIDE EN EL CEREBRO.

teracción de múltiples factores

que se potencian entre sí, de ma-
nera similar a lo que ocurre con

enfermedades que coexisten y
que se agravan mutuamente, y
ese conjunto de influencias de-
termina el envejecimiento cere-

bral tanto en personas sanas co-

mo en aquellas con enfermeda-
des neurodegenerativas.

73 INDICADORES
Los investigadoresanalizaron 73
indicadores del "exposoma" ani-

vel nacional, incluyendo varia-
bles como la contaminación at-
mosférica, la variabilidad climá-

tica, la disponibilidad de espa-
cios verdes, la calidad delagua, la

desigualdad socioeconómica y
distintos aspectos de los contex-

tos políticos y democráticos.

Al modelar estos factores de

forma conjunta, comprobaron
que explican hasta quince veces

más variación en el envejeci-
miento cerebral que cualquier
factor individual.

En concreto, las exposicio-
nes físicas combinadas -como la

contaminación, las temperatu-
ras extremas o la escasez de zo-

nas verdes- se asociaron princi-

estructural del cerebro, indicó el

centro universitario español.

Estas alteraciones afectan a

regiones clave implicadas en la
memoria, la regulación emocio-
nal y las funciones autonómicas,

y se relacionan con mecanismos

como la neuroinflamación, eles-
trés oxidativo, la disfunción vas-

cular o la reducción del soporte
neurotrófico.

Por otro lado, el exposoma
social combinado -que incluye
factores como la desigualdad, la

pobreza, la baja participación cí-

vica, la debilidad institucional o

el acceso limitado a recursos so-

ciales- mostró una mayor asocia-

ción con el envejecimiento fun-

cional del cerebro., y en este ca-

soafecta a redes al control ejecu-

tivo, la cognición social y la regu-

lación emocional.
Estos hallazgos ponen de re-

lieve un aspecto clave, según los
investigadores: que las influen-

cias ambientales sobre la salud
cerebral son acumulativas, no li-

neales y se amplifican mediante
la interacción entre distintos fac-

tores.

La contribución de los cientí-

ficos fue fundamental en la inter-

pretación del análisis de señales
cerebrales y en el estudio de sus

alteraciones tanto en el envejeci-

miento normal como en el pato-
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El placer de conducir

M EL MOMENTO DE
ACELERAR ES AHORA.
BMW X1.

En marzo las oportunidades regresan con fuerza. Es el momento de subir a la versatilidad urbana, el diseño
moderno y el confort dinámico de tu nuevo BMW X1. Hoy, el carácter se conduce.

PRECIO $36.900.000 .*
Precio lista $41.900.000.
Cuota $335.990.

BMW Viña del Mar
Av. 5 Oriente 825

Cotiza
tu BMW
ahora

Oportunidades ulicos cel 0 a 30 de abril 2026 o hasta agotarstade Válido para BMWXIs Die1Bd Dynamic, Simulación corresponde a producto gestionaco por Sociedad de Créditos Automotrices S.A, obrigado por tercero entidad financiera, con un 50% de ple, 24 cuales y VAMC; (custo nº 25 VFM), Válido para BMWX Drie )nomic. Precio Isto coresponde a 4890.000 Fresco
$+390·.000, induye boro de $6.000.000 con finoncomiento gestionado por Sociedad de Créditos Automotrices S.A. corgodo por tercera enddod foncier, 24 cuotos de 5466990 más cuota nº 25 de $ 21.950.300 y un pe de 50% ($21950 00C), CAC 24,69% Costo Total del Crédito $ 33157760. Crédito sujeto a verifccción de antecedentes financieros y comercioles cel Cliente porponte de lc entidicd

financiera. Crédito incluye gostos operaciones yseguro ce desprovorren. Lo contratocion de cidiquier seguro osociodo di credito ofrecido es de coroctervoluntario, No valides poro Zona Franca. Vigercio promoción hosto el 31 de Marzo 2026 o hosto ogotor stock, Stock de 20 unicodes. Rendimiento er ciudad de 20 km/l volbr obtenidic en mediciones de laboratorio según el dico de ensayo de lo Comunidicd
Económico Europea, homologados en el Ministeric de Transportes y Telecomunicaciones, más información en www.consumovehiculonel. Imagen coresponde o 8MA.XI gDivel8d Dynamic, lantos opcioroles, comodosy accesorios no incluidos en el precio de feito Promoción no acumulable con otros ofertas yo promociones. Beneficio de montenciones en autos nuevos cubre 5 cfcs de monterciones o

60.000 kms, lo que se cuando primera. Aplica sólo porc vehículos BMW Nuevos con motora combustión ehíbridos enchutables, adquiridos a partir de septiembre de 202. Lo marco BMi ysus ogalipos son marcas registadas de BMWAG. Huela de carpano neutralizado aplica a veículos nuevas año 2025 facturados en septiembre 2022 en adelante Se considera como primer año de recorido, 15.000 kms.
Csen:Sol tions, es inempesci que orredin In compensoción de emisiones de goses de elerininue modem de los clientes Wiliomsin Halhur Viotres c tricves "te retirados rie neulich de cathom. Mayorinthanon dertes y penmorinnes BMW vigentes.en .INK.
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