| Sur

Fecha: 10/04/2026 Audiencia: 30.000 Seccioén:

Vpe: $1.354.713 Tirada: 10.000 Frecuencia: 0
Vpe péag: $3.766.230 Difusion: 10.000

Vpe portada: $3.766.230 Ocupacion: 35,97%

pagina

Por ia EFE
cronica@diarioelsurcl

n equipo internacional de

investi%adores comprobd

coémo el entorno, tanto fisi-
co como social, puede contribuir
a acelerar o a retrasar el envejeci-
miento del cerebro y determinar
laedad bioldgica de este 6rgano.

Eltrabajodemostré que la edad
biolégica del cerebro puede ace-
lerarse o retrasarse en funcion de
factores de riesgoy de protectores
ambientales, y los resultados, que
se publicaron en revista Nature
Medicine, ponen de relieve que
los efectos mds significativos se
producen a partir de la interac-
cién entre condiciones ambienta-
les, sociales y politicas.

La investigacion, coordinada a
nivel internacional por Agustin
Ibdnez, investigador del Global
Brain Health Institute (GBHI) en
el Trinity College de Dublin, abor-
da una cuestion clave: c6mo in-
fluyen conjuntamente los entor-
nos en los que viven las personas
-incluyendo factores fisicos y so-
ciales-en el ritmoalque envejece
el cerebro humano, y para ello el
equipo analizé datos de 18.701
personas de 34 paises.

Elestudio introduce el concep-
to de “exposoma”, entendido co-
mo el conjunto acumulativo de
exposiciones ambientales, socia-
les y contextuales alo largo de la
vida, segun la Universidad Com-
plutense de Madrid, que partici-
po en el trabajo.

Los resultados mostraron que
este “exposoma” actia de forma
conjunta, mediante lainteraccién
de muiltiples factores que se po-
tencianentre si,de manerasimilar
alo que ocurre con enfermedades
que coexisten y que se agravan
mutuamente, y ese conjunto de
influenciasdeterminael envejeci-
mientocerebral tanto en personas
sanas como enaquellas con enfer-
medades neurodegenerativas.

73 INDICADORES
Los investigadores analizaron

Se analizaron datos de personas de 34 paises

Cientificos revelan como el
entorno acelera o frena el
envejecimiento del cerebro

Estudio incorpora el concepto “"exposoma”, acumulacién de exposiciones ambientales, sociales
y contextuales durante la vida, que determina el proceso de declive del 6rgano.

73 indicadores del “exposoma”a
nivel nacional, incluyendo varia-
bles como la contaminacién at-
mosférica, la variabilidad climd-
tica, ladisponibilidad de espacios
verdes, la calidad del agua, la de-
sigualdad socioecondmica y dis-
tintos aspectos de los contextos
politicos y democraticos.

Al modelar estos factores de
forma conjunta, comprobaron
que explican hasta quince veces
mds variacion en el envejeci-
miento cerebral que cualquier
factor individual.

Enconcreto, lasexposiciones fi-
sicascombinadas-como laconta-
minacion, las temperaturas extre-
mas o la escasez de zonas verdes-
se asociaron principalmente con
el envejecimiento estructural del
cerebro, indicé el centro univer-
sitario espariol.

Estas alteraciones afectan a re-
giones clave implicadas en la me-
moria, la regulacién emocional y
las funcionesautonémicas, y se re-
lacionan con mecanismoscomo la
neuroinflamacion, el estrés oxida-
tivo, ladisfuncién vascularola re-
duccién del soporte neurotréfico.

Por otro lado, el exposoma so-
cial combinado-que incluye fac-
tores como ladesigualdad, la po-
breza, la baja participacién civi-
ca, la debilidad institucional o el
acceso limitado arecursossocia-
les- mostré una mayor asocia-
cion con el envejecimiento fun-
cional del cerebro., y en este caso
afecta a redes al control ejecuti-
vo, la cognicién social y 1a regu-
lacién emocional.

Estos hallazgos ponen de relie-
ve un aspecto clave, segun los in-
vestigadores: que las influencias
ambientales sobre la salud cere-
bral son acumulativas, no linea-
lesy se amplifican mediante lain-
teraccion entre distintos factores.

La contribucién de los cienti-
ficos fue fundamental en la in-
terpretacion del andlisis de sefia-
les cerebrales y en el estudio de
sus alteraciones tanto en el en-
vejecimiento normal comoenel
patolégico.



