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UTn equipo internacional de
investigadores comprobó
cómo el entorno, tanto físi-

co como social, puede contribuir
a acelerar o a retrasar el envejeci-
miento del cerebro y determinar
la edad biológica de este órgano.

El trabajo demostró que la edad
biológica del cerebro puede ace-
lerarse o retrasarse en función de
factores de riesgo y de protectores
ambientales, y los resultados, que
se publicaron en revista Nature
Medicine, ponen de relieve que
los efectos más significativos se
producen a partir de la interac-
ción entre condiciones ambienta-
les, sociales y políticas.

La investigación, coordinada a
nivel internacional por Agustín
Ibáñez, investigador del Global
Brain Health Institute (GBHI) en
el Trinity College de Dublín, abor-
da una cuestión clave: cómo in-
fluyen conjuntamente los entor-
nos en los que viven las personas
-incluyendo factores físicos y so-
ciales-en el ritmo al que envejece
el cerebro humano, y para ello el
equipo analizó datos de 18.701
personas de 34 países.

El estudio introduce el concep-
to de "exposoma", entendido co-
mo el conjunto acumulativo de
exposiciones ambientales, socia-
les y contextuales a lo largo de la
vida, según la Universidad Com-
plutense de Madrid, que partici-
pó en el trabajo.

Los resultados mostraron que
este "exposoma" actúa de forma
conjunta, mediante la interacción
de múltiples factores que se po-
tencian entre sí, de manera similar
a lo que ocurre con enfermedades
que coexisten y que se agravan
mutuamente, y ese conjunto de
influencias determina el envejeci-
miento cerebral tanto en personas
sanas como en aquellas con enfer-
medades neurodegenerativas.

73 INDICADORES
Los investigadores analizaron

Se analizaron datos de personas de 34 países

Científicos revelan cómo el
entorno acelera o frena el
envejecimiento del cerebro
Estudio incorpora el concepto "exposoma", acumulación de exposiciones ambientales, sociales
y contextuales durante la vida, que determina el proceso de declive del órgano.

Calidad del agua, falta de espacios verdes y contaminación atmosférica inciden en el cerebro.

73 indicadores del "exposoma" a
nivel nacional, incluyendo varia-
bles como la contaminación at-
mosférica, la variabilidad climá-
tica, la disponibilidad de espacios
verdes, la calidad del agua, la de-
sigualdad socioeconómica y dis-
tintos aspectos de los contextos
políticos y democráticos.

Al modelar estos factores de
forma conjunta, comprobaron
que explican hasta quince veces
más variación en el envejeci-
miento cerebral que cualquier
factor individual.

En concreto, las exposiciones fí-
sicas combinadas-como la conta-
minación, las temperaturas extre-
mas o la escasez de zonas verdes-
se asociaron principalmente con
el envejecimiento estructural del
cerebro, indicó el centro univer-
sitario español.

Estas alteraciones afectan a re-
giones clave implicadas en la me-
moria, la regulación emocional y
las funcionesautonómicas, y se re-
lacionan con mecanismos como la
neuroinflamación, el estrés oxida-
tivo, la disfunción vascular o la re-
ducción del soporte neurotrófico.

Por otro lado, el exposoma so-
cial combinado-que incluye fac-
tores como la desigualdad, la po-
breza, la baja participación cívi-
ca, la debilidad institucional o el
acceso limitado a recursos socia-
les- mostró una mayor asocia-
ción con el envejecimiento fun-
cional del cerebro., y en este caso
afecta a redes al control ejecuti-
vo, la cognición social y la regu-
lación emocional.

Estos hallazgos ponen de relie-
ve un aspecto clave, según los in-
vestigadores: que las influencias
ambientales sobre la salud cere-
bral son acumulativas, no linea-
les y se amplifican mediante la in-
teracción entre distintos factores.

La contribución de los cientí-
ficos fue fundamental en la in-
terpretación del análisis de seña-
les cerebrales y en el estudio de
sus alteraciones tanto en el en-
vejecimiento normal como en el
patológico.

La Cámara de Diputados de Ar-
gentina aprobó y convirtió en ley
la madrugada de este jueves una
iniciativa impulsada por el Gobier-
no del ultraliberal Javier Milei que
permite los proyectos mineros en
áreas cercanas a los glaciares.

El proyecto de ley, que ya había
recibido el visto bueno del Sena-
do el pasado 26 de febrero, fue
aprobado por la Cámara Baja por
137 votos a favor, III en contra y
3 abstenciones.

La ley aprobada otorga a las
provincias la potestad de determi-
nar las zonas periglaciales (cerca-
nas a los glaciares) en las que se
pueden permitir las actividades
mineras.

"Algunos dicen que no vamos a

El Congreso argentino aprueba reforma a la ley
de glaciares para promover la minería
tener más glaciares y, la verdad,
eso es no haber leído el proyec-
to", afirmó el diputado oficialis-
ta José Peluc.

La norma aprobada modifica la
Ley de Glaciares aprobada en
2010 en Argentina, pionera en La-
tinoamérica y que establece la
protección de los glaciares y del
ambiente periglacial como reser-
vas estratégicas de agua.

"El ambiente glaciar y perigla-
cial en Argentina representa ape-

nas el 0,4% del territorio, pero ese
porcentaje tan mínimo represen-
ta también, nada más y nada me-
nos, que nuestra segura hídrica",
afirmó Gabriela Estévez, del blo-
que opositor Unión por la Patria.

La diputada sostuvo que la re-
forma abre la puerta a que cada
provincia tenga un umbral de
protección diferente, generando
una "asimetría regulatoria muy
peligrosa" en la que las provin-
cias compitan entre sí en la flexi-

bilización de los criterios am-
bientales para atraer inversiones
mineras.

El Gobierno alega que esta mo-
dificación a la Ley de Glaciares
era necesaria para contribuir al
desarrollo económico del país a
través del impulso a la minería,
sector que ahora mismo registra
fuertes inversiones, principal-
mente en litio, cobre y oro.

Las empresas mineras sostie-
nen que no todos los ambientes

periglaciales constituyen "reser-
vas estratégicas de recursos hídri-
cos" a ser protegidas y que una
evaluación, caso por caso, por
parte de las provincias podría ha-
bilitar proyectos productivos en
áreas cercanas a los glaciares "sin
función hídrica relevante".

La iniciativa del Ejecutivo de-
sató una fuerte reacción de recha-
zo entre organizaciones ambien-
talistas, que advierten que están
en juego importantes reservas de

agua y que no se puede permitir
que los intereses de empresas pri-
vadas se sobrepongan frente a los
derechos colectivos a un ambien-
te sano, consagrados en la Consti-
tución de Argentina. Por lo mis-
mo, buscarán una demanda co-
lectiva tras aprobarse la norma.

En el país vecino no existe un
registro nacional de proyectos
mineros en ambientes glaciales y
periglaciales, pero los ambienta-
listas coinciden en que muchas
áreas de concesión minera afec-
tan o pueden afectar los glaciares
y sus zonas adyacentes.

En 2016, un informe guberna-
mental admitió la existencia de 44
proyectos mineros-sobre un total
de 77- en ambiente periglacial.

Opinión
Artemis II: más allá del horizonte de otro mundo

La misión Artemis II marca un
momento que parecía perdido en
la historia: por primera vez des-
de 1972, seres humanos vuelven
a abandonar la órbita baja te-
rrestre y se aventuran hacia la
Luna. Cuatro astronautas, a bor-
do de la nave Orión, recorren una
trayectoria elegante y casi poéti-
ca: una órbita de retorno libre
que los lleva alrededor de nues-
tro satélite y de vuelta a casa
usando solo la gravedad.

No es aún un alunizaje. Es, qui-
zás, algo más profundo: volver a
encender un motor que la huma-
nidad dejó enfriar durante medio

siglo.
La comparación inevitable es

con Apollo 8, aquella travesía de
Navidad de 1968 en plena Gue-
rra Fría. Entonces, el impulso era
político; hoy, es tecnológico, eco-
nómico y, sobre todo, humano.
Como en 1968, hay momentos
que trascienden la ingeniería. Si
Apollo 8 nos regaló el "Earthrise",
la Tierra emergiendo sobre el ho-
rizonte lunar, Artemis II nos ofre-
ce su espejo: un "Earthset", nues-
tro planeta ocultándose lenta-
mente en el mismo horizonte.
Una imagen que nos recuerda lo
mismo que hace casi 60 años:

que somos un único punto azul,
sin fronteras ni diferencias en
medio de la negrura del espacio.

Pero esta hazaña está lejos
de ser romántica en su ejecu-
ción. Los astronautas viajan a
40.000 km/h dentro de una
cápsula mínima, impulsados
por el gigantesco Space Launch
System, un coloso del tamaño
de la Torre Entel, cargado de hi-
drógeno líquido. Es una máqui-
na polémica, heredera de deci-
siones políticas y tecnológicas
complejas, con costos astronó-
micos y riesgos reales. Durante
minutos críticos, la probabilidad

de un fallo catastrófico no es
despreciable. Y una vez en ca-
mino, no hay rescate posible.

A esa distancia, la Tierra ya no
es hogar: es un punto. La tripula-
ción abandona el escudo protec-
tor del campo magnético terres-
tre, enfrenta radiación, aislamien-
to y silencios de comunicación de
hasta 40 minutos. Es, literalmen-
te, internarse en lo desconocido.

Y, sin embargo, lo hacemos.
Porque explorar no es un lujo, es
la esencia de nuestra especie: los
humanos somos los animales que
comprenden y exploran para so-
brevivir. Artemis II no solo vali-

da tecnología; valida nuestra ne-
cesidad instintiva de ir más allá.

Hoy, además, sabemos que la
Luna no es un desierto inútil. En
su polo sur yace agua en canti-
dades colosales, capaz de sos-
tener vida, producir oxígeno y
fabricar combustible. La Luna
podría convertirse en la prime-
ra estación de servicio del siste-
ma solar, un punto de partida
hacia Marte y más allá.

En perspectiva, Artemis II no
es solo una misión más; es el ini-
cio de una nueva era. Como
cuando nuestros antepasados
osaron cruzar océanos sin sa-

ber qué había al otro lado. La
historia se repetirá: cruzaremos
mares negros, llenos de peligros,
promesas y mundos desconoci-
dos. Los océanos de nuestra
época son de espacio.

Dr. Fernando
Izaurieta, Físico
Teórico
Departamento de
Ciencias Básicas,
Facultad de
Ingeniería USS
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En Concepción:
José Soto P.

Se ha dormido en la paz del Señor nuestro
querido padre, suegro y abuelo, Sr.

L JOSÉ RAÚLT SOTO POBLETE
(q.e.p.d.)

Está siendo velado en la Capilla Cristo Resucitado
ubicada en calle Oscar Lizama s/n Pobl. Salvador
Allende, Coronel; y sus funerales se realizarán
hoy saliendo el cortejo a las 12:00 horas hacia el
Cementerio Parque San Pedro

Su hijo y familia

Coronel, 10 de abril de 2026.
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