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EDITORIAL

E ste 7 de abril, recién pasado, se conmemo-
ró el Día Mundial de la Salud, bajo el lema
"Juntos por la salud. Apoyemos la ciencia".

Desde la Organización Mundial de la Sa-
lud (OMS), este hito, cuya conmemoración

da inicio a una campaña de un año de duración, celebra
el poder de la colaboración científica para proteger la sa-

lud de las personas, los animales, las plantas y el planeta.
La campaña destaca tanto los logros científicos como la

cooperación multilateral necesaria para convertir la evi-
dencia en acción, centrándose especialmente en el enfo-

que de «Una sola salud».
En ese contexto, también es positivo recordar el rol

de la ciencia en el período de la pandemia del Covid-19 y
cómo el mundo científico se unió en función a enfrentar

un virus que nos quiso doblar la mano como humanidad.
"En la campaña se invita a las personas de todo el

mundo a participar celebrando los logros científicos,

comprometiéndose con la evidencia, compartiendo his-
torias personales sobre cómo la ciencia mejora la vida y
uniéndose a la conversación mundial a través de #Stand-

WithScience", dice la OMS en relación al hito de este año.

En tanto, el enfoque One Health reconoce que la sa-
lud humana, animal y ambiental están interconectadas.
Busca optimizar la salud de las personas y los animales

y el equilibrio de los ecosistemas mediante una mirada

Día Mundial de la Salud y la
importancia de cuidarnos

En ese sentido resulta evidente

que la clave, tal como ha sido en

el pasado, es tomar conciencia del

cuidado de nuestros hábitos como

un camino.

integrada, en lugar de tratarlos por separado.

"Su objetivo no es solo evitar enfermedades, sino mejo-

rar la calidad de vida de las personas y comunidades. El

enfoque está centrado en prevenir enfermedades a través

de la promoción de hábitos saludables, empoderar a las

personas y comunidades para que asuman un rol activo
en el cuidado de su salud, considerando los determinan-
tes sociales", reflexionó la docente de la Facultad de En-

fermería, Dra. Alide Salazar Molina.
En ese sentido resulta evidente que la clave, tal como

ha sido en el pasado, es tomar conciencia del cuidado de

nuestros hábitos como un camino que nos permitirá no

sólo una protección personal, sino también de quienes
nos rodean.

Orientándonos como un todo, como seres conectados

entre sí, como miembros de una comunidad diversa, el
autocuidado se presenta como una etapa inicial, pero
primordial no solo para nuestra salud, sino que también
para el resto.

CARTAS

Inclusión laboral: el desafío
empieza después de la ley

Señora Directora:

A ocho años de la entrada en
vigencia de la Ley de Inclusión
Laboral -que establece que las
empresas con más de 100 tra-
bajadores deben incorporar al
menos un 1% de personas con
discapacidad en su dotación-
es fundamental recordar que
el compromiso empresarial
no puede limitarse al cumpli-
miento de una cifra, sino que
abordarlo como una estrategia
de atracción de talentos.

La verdadera meta es avan-
zar hacia una inclusión soste-
nible. Abrir espacios laborales

implica entregar herramien-
tas para el desarrollo de las
personas y preparar a los
equipos, promoviendo una
cultura organizacional donde
todos puedan prosperar. Esto
requiere acciones concretas,
como la formación en lengua
de señas, la adecuación de
infraestructura universal, y
sobre todo crear ambientes
donde la seguridad psicológi-
ca sea la norma.

A finales de 2025, nuestra
compañía superó el 2% de cola-

boradores con discapacidad en
Chile, evidenciando que la in-
clusión es una realidad y, sobre
todo, una oportunidad para
desarrollar equipos diversos,
apoyar trayectorias laborales
y vivir el valor del respeto en el
día a día.

El desafío, entonces, es com-
prender que la inclusión se
construye de manera cotidia-
na: en las oportunidades que
generamos, en los sesgos que
decidimos derribar y en la ca-
pacidad de crear entornos don-

de todas las personas puedan
desarrollarse plenamente.

Juan Esteban Dulcic
Nestlé Chile

Violencia Escolar

Señora Directora:

La tragedia en Calama, don-
de un estudiante de 18 años
asesinó a una inspectora e hirió
a compañeros, evidencia una
profunda crisis de incivilidad
y violencia social que atraviesa
a nuestras niñeces y adolescen-

cias. Este hecho -ocurrido en
plena jornada escolar- no es
aislado, sino reflejo de un dete-

rioro más amplio que tensiona

la confianza en las institucio-
nes y sitúa a muchos jóvenes
como víctimas y victimarios a
la vez.

La idea de la escuela como
espacio seguro se ve gravemen-
te dañada. Sin embargo, quie-
nes delinquen suelen provenir
de entornos marcados por la
violencia y la falta de oportu-
nidades, perpetuando un ciclo
que impacta directamente en
su desarrollo.

Si bien reforzar la seguridad
es necesario, no es suficiente.
Medidas como detectores de
metales, aunque bien intencio-
nadas, no abordan el problema
de fondo. Se requiere avanzar
con urgencia en programas de
convivencia escolar, educación
emocional y resolución de con-
flictos, junto con una presencia
efectiva de profesionales de sa-
lud mental.

No podemos normalizar la
violencia en las aulas. Urgen
medidas estructurales que for-
talezcan a la comunidad edu-
cativa y permitan avanzar ha-
cia respuestas que trasciendan
lo reactivo.

Dr. Víctor R. Yáñez Pereira

Universidad Autónoma de Chile

DESAFÍOS VIRALES
¡PODRÍAN

SACAR UN DESAFÍO
DE LEVANTARSE

TEMPRANO U ORDENAR
LA PIEZA!
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Envíe sus cartas, con una extensión
máxima de 1.400 caracteres, con
espacios vía email a:

· contacto@diarioconcepcion.cl

· Cochrane 1102, Concepción

La correspondencia debe consignar
claramente la identidad del
remitente y su numero de teléfono.

Hacemos presente que el diario no
puede constatar fehacientemente
la ident idad del autor de la
correspondencia y reproduce la
indicada por éste, deslindando
ulterior responsabilidad.

La Dirección se reserva el derecho
de seleccionar, extractar, resumir
y titular las cartas recibidas, sin
explicación alguna y evitando
cualquier discusión con el
remitente.
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