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La inflación de marzo volvió
a presionar el costo de vida en el
país. El Índice de Precios al Consu-

midor (IPC) registró una variación

mensual de 1,0%, lo que tendrá
un efecto directo en la Unidad de

Fomento (UF), que subirá $398 y
superará por primera vez los $40
mil. Con este ajuste, el valor de la
UF alcanzará los $40.239, marcan-
do un nuevo hito en este indicador

clave para la economía chilena.
Esto generó diversos comentarios

por parte de usuarios de "X".

JUAN DE DIOS GALVEZ
@JUANDEDIOS65521
Chile tiene 2 monedas oficiales; peso

y uf. ¿ Es lógico? Uf recoge IPC. Solo

protege empresarios e inversionistas.

Si no puede pagar dividendo rema-

tan la propiedad. Ese es el negocio
(dividendos cobrados + nueva venta

de departamento). El trabajador
siempre pierde.

MIRELLO
@MIRANDACRISTIAN
Primeros estudios económicos ha-

blan de un IPC abril 2026 del 0.8%

y mayo 2026 del 1.4%. Para hacer
fácil el cálculo del aumento de la UF
Chile, hablamos de unos CLP $800 .-

acumulados en sólo 2 meses consi-

derando que 0.1% = CLP $40 .- aprox.

promedio en la UF.

ILIHUEBOY
@ILIHUEBOY
En concreto, la inseguridad aumen-

ta, los ilegales en su salsa, bajan
impuestos a súper-ricos y castigan a

población con alza del 60% del diésel

(con la inflación que aquello lleva y
alza de la UF).

YOYA
@GLORIABELENCITA
Sube la UF, sube gas, Seguros, benci-

na, colegiaturas, etc. y los sueldos no

suben. Creo que ya es tiempo que los

sueldos se paguen en UF.

INDICADORES DE CHILE
@INDICADORCL
Indicadores económicos en CLP para

hoy jueves 9 de abril 2026 (PM)
DOLAR $895,28
EURO $1043,94
UF $39.841,72
UTM $69.889

(datos actualizados a las 13:13 horas)

ENFOQUE

Descansar del trabajo

Nicolás Díaz Carrillo
Abogado de la Corporación Justicia en
DD.HH.

En marzo de 2026 la Organi-
zación Internacional del Trabajo
publicó un informe técnico so-
bre "Tiempo de trabajo y bienes-
tar" utilizando encuestas del uso
del tiempo en el mercado laboral
de diversos países. Respecto de
Chile, destaca que ya en 2023 el
46% de las personas que traba-
jaban en jornada ordinaria de-
claraban no contar con tiempo
para realizar actividades de ocio

y vida social. Por otra parte, los
índices de "pobreza de tiempo"
(falta de tiempo disponible para
el descanso, el ocio, el autocui-
dado o la vida personal por carga
excesiva de trabajo remunerado
o no remunerado) se apreciaban

considerablemente mayores en
mujeres que en hombres.

Como es sabido, en el periodo
legislativo anterior (2022-2026)
se promulgaron leyes especial-

mente abocadas a paliar esta
realidad: la de reducción de la
jornada de trabajo ("40 horas",
Ley Nº21.561) y la de concilia-
ción de la vida personal, familiar
y laboral (Nº21.645). En razón de
éstas, la jornada ordinaria se
reducirá a 42 horas a partir del
próximo 26 de abril y a 40 horas
en abril de 2028. Se estableció
una banda horaria de dos horas
para anticipar o retrasar la jor-
nada de trabajo de padres o ma-
dres con roles de cuidado,
como asimismo la posibi-
lidad de otorgarles trabajo
a distancia o teletrabajo, o
la consideración de las va-
caciones escolares para el otor-
gamiento de su feriado laboral.
Todas estas reformas identifi-
can un mayor bienestar a partir
del tiempo de descanso y la con-
ciliación del trabajo con la vida
personal y familiar. De hecho, se
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trata de medidas que destacan
por su aprobación en encuestas
de opinión pública (Laborum en
2025 y CADEM en 2026).

Sin embargo, toda esta pers-
pectiva parece flaquear con el
discurso que anuncia el Minis-
terio del Trabajo con la revisión
de los Dictámenes de la Direc-
ción del Trabajo que interpre-
tan y permiten la implementa-
ción de las "40 horas", o desde el
mundo civil, con la Confedera-

ción de la Producción y del
Comercio (CPC) tensando
el debate público con el
cuestionamiento a los fe-
riados legales irrenuncia-

bles. En un escenario de alza
del costo de la vida, no debe
perderse el valor que como so-
ciedad hemos ido asignando al
tiempo de descanso del trabajo,
lo que tiene como afán nuestro
propio bienestar.

Es una enfermedad que afecta
a millones de mujeres en el mun-
do, pero que aún permanece in-
suficientemente comprendida,
subdiagnosticada y, en muchos
casos, invisibilizada. Se trata de
la endometriosis.

Como investigadora en el área
de las ciencias y la salud, conside-

ro que hablar de endometriosis no
solo es necesario, sino urgente.

La endometriosis es una enfer-
medad ginecológica crónica en
la que tejido similar al endo-
metrio, el que normalmente
recubre el interior del útero,
crece fuera de él. Esto puede

provocar inflamación, dolor
pélvico crónico e infertilidad. Sin
embargo, a pesar de su impacto
en la calidad de vida de quienes
la padecen, su diagnóstico suele
tardar años.

Una de las principales razones
es que sus síntomas son inespe-
cíficos. El dolor pélvico intenso
o la infertilidad pueden confun-
dirse con otras patologías. Pero
existe un factor cultural que no
podemos ignorar: durante gene-
raciones hemos normalizado la
idea de que la menstruación debe
doler. Muchas mujeres han escu-
chado desde jóvenes que es "nor-
mal" faltar a clases, quedarse en
cama o suspender actividades
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durante esos días del mes. Pero
no, no es normal que el dolor
menstrual sea incapacitante.

A esto se suma que la mens-
truación sigue siendo un tema
del que se habla poco. La infor-
mación suele limitarse a algunas
clases de biología y a conversa-
ciones familiares, y muchas ni-
ñas y adolescentes no cuentan
con herramientas para recono-
cer cuándo un dolor puede ser
señal enfermedad.

Las consecuencias de
esta enfermedad pueden ser
profundas. Muchas muje-
res viven durante años con
dolor crónico. Además, las

pacientes presentan mayor riesgo
de depresión y ansiedad. A esto se
suma, en muchos casos, la inferti-
lidad, que puede implicar largos
procesos médicos y emocionales
para quienes desean ser madres.

El diagnóstico también en-
frenta limitaciones importantes.
El método de referencia sigue
siendo quirúrgico, lo que implica
costos elevados y requiere espe-
cialistas con experiencia. Exis-
ten métodos de imagen más ac-
cesibles, pero estos no permiten
detectar los tipos más frecuentes

de la enfermedad. Además, aún
no contamos con biomarcadores
que permitan diagnosticarla de

Endometriosis: cuando
el dolor menstrual deja
de ser "normal"

Dra. Daniela Mennickent Barros
UCSC

forma temprana y no invasiva.
Frente a este escenario, la inves-

tigación científica cumple un rol
clave. Desde áreas como la quími-
ca analítica y el análisis de datos,
hoy existen oportunidades para
avanzar hacia la identificación de
nuevos biomarcadores y el desa-
rrollo de modelos predictivos apo-
yados por inteligencia artificial.
Estas herramientas podrían per-
mitir diagnósticos más tempra-
nos y menos invasivos en el futuro.

Sin embargo, la investigación
por sí sola no es suficiente. Ne-
cesitamos también fortalecer la
educación en salud, derribar mi-
tos en torno a la menstruación y

generar mayor conciencia sobre
esta enfermedad. Y, por supuesto,
avanzar en políticas públicas que
permitan abordar la endometrio-
sis de manera integral, conside-
rando diagnóstico, tratamiento,
salud mental y fertilidad.

Visibilizar la endometriosis no
es solo una tarea médica o cientí-
fica; es también un desafío social.

Reconocer el dolor de las muje-
res, escuchar sus experiencias y
tomar en serio sus síntomas es
un paso fundamental para avan-
zar hacia diagnósticos más opor-
tunos y mejores condiciones de
vida para quienes viven con esta
enfermedad.
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