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DEPORTE

EN EL LICEQ POLIVALENTE ENRIQUE MAC IVER DE SANTA OLGA

Constitucion conmemoro

el Dia Mundial de la
Actividad Fisica

® | 0s estudiantes participaron activamente en dinamicas deportivas
y recreativas, destacando la intervencion de talleres de zumba y

baile entretenido.

POR MARCELA ALEJANDRA TORRES VALDES
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Se trat6 de una jornada marcada por el entusiasmo, el movimiento y la

promocion de habitos de vida saludable.
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CONSTITUCION. En el Liceo
Polivalente Enrique Mac
Iver de Santa Olga, la co-
muna de Constitucién
conmemoré el Dia
Mundial de la Actividad
Fisica. Se trat6 de una jor-
nada marcada por el entu-
siasmo, el movimiento y la
promocién de hébitos de

vida saludable.
La actividad contd con el
acompafiamiento del

Municipio de Constitu-
cion, desde donde reitera-
ron el compromiso insti-
tucional con el fomento

del deporte y el bienestar
integral de nifas, nifos y
jovenes del territorio, es-
pecialmente en sectores
como Santa Olga, donde
estas instancias cobran un
valor significativo en la
formacion de estilos de vi-
da saludables.

Durante la jornada, los es-
tudiantes participaron ac-
tivamente en dindmicas
deportivas y recreativas,
destacando la interven-
cién de talleres de zumba
y baile entretenido, que
lograron convocar a la co-

munidad educativa en tor-
no al ejercicio fisico como
una herramienta clave pa-
ra mejorar la salud fisica y
mental.

El director del Liceo
Polivalente Enrique Mac
Iver de Santa Olga, Luis
Bahamondes, valoré pro-
fundamente la iniciativa,
destacando su impacto en
el desarrollo integral del
estudiantado. “Para noso-
tros como establecimiento
educacional, promover la
actividad fisica no es solo
una accién puntual, sino

parte de una formacion
integral que buscamos en-
tregar a nuestros estu-
diantes. Sabemos que el
movimiento, el deporte y
la vida activa son funda-
mentales para el desarro-
llo fisico, pero también
emocional y social de
nuestros nifos y jovenes.
Este tipo de jornadas per-
miten reforzar esos apren-
dizajes de manera lidica,
generando ademés un
sentido de comunidad que
es muy importante para
Santa Olga. Agradecemos

sinceramente al municipio
por acompanarnos y por
seguir impulsando inicia-
tivas que fortalecen el
bienestar de nuestros es-
tudiantes”, dijo.

Por su parte, la delegada
municipal de la zona,
Isabel Ubal, destacé el va-
lor territorial de estas acti-
vidades y el rol del munici-
pio en acercar el deporte a
todos los rincones de la
comuna. “Como munici-
pio, tenemos el firme com-
promiso de descentralizar
las actividades y llegar con

iniciativas concretas a
nuestros sectores rurales y
localidades como Santa
Olga. Hoy vemos como la
comunidad educativa se
involuera, participa y se
motiva, lo que nos llena de
satisfaccion, porque en-
tendemos que fomentar la
vida activa es también
prevenir enfermedades,
fortalecer vinculos y mejo-
rar la calidad de vida.
Seguiremos trabajando
para que estas instancias
se repitan y se consoliden
en el tiempo”, indicé.



