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Diagnóstico temprano,
el primer paso para generar
un entorno más comprensivo
Reconocer y diagnosticar en las primeras etapas de la infancia es clave, permite iniciar
intervenciones terapéuticas que favorecen el desarrollo y orienta a las familias en la
construcción de un entorno comprensivo y contenedor desde los primeros años.
Por: Rodrigo M. Ancamil

Aunque en cada individuo se
manifiesta de diversa manera,
las primeras características del
autismo se pueden observar en
la primera infancia. Ciertas seña-
les como menor contacto visual o
respuesta al nombre, diferencias en
el desarrollo del lenguaje o menor
interés en la interacción social son

algunos de los indicios que abren la

posibilidad a que el niño o niña pueda
tener autismo. Pavel Zhbankova,
académico de Terapia Ocupacional
de la Universidad San Sebastián,
explica que la evidencia actual da
cuenta que el diagnóstico se puede
realizar entre el año y medio y los
dos años de edad, siempre y cuando
haya un equipo multidisciplinario
preparado y se usen herramientas
actualizadas. Sin embargo, confirmar

que el diagnóstico se mantendrá
en el desarrollo aumenta con la
edad, por lo que se requiere de un
seguimiento durante el crecimiento

del niño o niña. "En la práctica, en
Chile desde APS, se realiza entre
los 2 y 4 años. Igualmente, aunque
ha crecido el conocimiento de las
diferencias entre niños y niñas con

TEA, seguimos ante el retraso y
subdiagnóstico de la niña por sobre
el niño", agrega.

Un diagnóstico temprano puede
marcar la diferencia, de acuerdo
con el profesional cuando un niño
o niña con autismo es diagnos-
ticado en la primera infancia se
genera una oportunidad valiosa para

que las familias puedan adaptarse

progresivamente al desarrollo de
su hijo o hija con mayor apoyo y
menos incertidumbre. "A su vez, el
diagnóstico temprano facilita que el

niño o niña acceda oportunamente
a servicios, apoyos e intervenciones,

así como a experiencias tempranas
fundamentales para su desarrollo.
En este sentido, los primeros años
de vida, especialmente antes de
los 3 años, son clave, ya que se
caracterizan por una alta plasticidad

neurológica, es decir, la capacidad
del sistema nervioso central para
aprender y desarrollar habilidades
sociales, comunicativas y adaptativas

que serán esenciales a lo largo de su
vida", detalla el académico de la USS.

Además, detectar el autismo de
manera oportuna favorece una mi-
rada más comprensiva hacia el niño
o niña, tanto en su familia como en
su entorno. Esto permite incorporar

desde etapas tempranas los apoyos y

ajustes necesarios, contribuyendo a

reducir o mitigar posibles dificultades

socioemocionales y conductuales
a lo largo de su desarrollo.

Aunque existen señales que pue-
den indicar que el niño o niña puede
tener autismo, en ocasiones estas
pasan desapercibidas o ignoradas
por desconocimiento. Factores
que pueden ocasionar que no se
diagnostique a tiempo, generando
consecuencias. "En primera instancia

retrasa el apoyo y guía que pueden
tener las familias para comprender

y acompañar el desarrollo socioe-
mocional de niños y niñas con TEA,
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Mes del Autismo:

ADIPA realizará el mayor congreso
de psicología y salud mental de
Chile dedicado a este tema
La plataforma de formación en
psicología y salud mental reunirá a
especialistas nacionales e interna-
cionales en una instancia que busca
responder a la creciente necesidad
de actualización profesional en au-
tismo en nuestro país.

La creciente visibilidad del autismo también

ha instalado otro desafío: contar con profe-

sionales mejor preparados para acompañar

a personas autistas y sus familias. Según la
OMS, cerca de 62 millones de personas
en el mundo, es decir, 1 de cada 127, viven
dentro del espectro.

En ese escenario, ADIPA realizará el próximo

13 de junio el III Congreso en Psicología
Clínica: Autismo y Neurodesarrollo a través
del ciclo vital, en CentroParque, Santiago.
El encuentro abordará el autismo desde una
mirada amplia e interdisciplinaria y proyecta

convocar a más de 1.000 profesionales, al
igual que en sus versiones anteriores.

Marcela Villegas, directora del congreso,
ha planteado que hoy resulta clave dejar
atrás miradas centradas únicamente en el
déficit y avanzar hacia una comprensión
del autismo que considere el contexto, los
apoyos y la calidad de vida a lo largo del
ciclo vital.

La jornada incluirá conferencias magistrales

y masterclasses sobre detección oportuna,
acompañamiento emocional, adultez,
tecnología, sexualidad y criterios clínicos
relevantes para el ejercicio profesional.

"Hoy hablar de autismo no puede limi-
tarse solo a la visibilización. También exige
formación, actualización y herramientas
concretas para responder a los desafíos que
viven las personas autistas y sus familias",

señaló Nicolás Santander, CEO de ADIPA.
Más información e inscripciones en

adipa.cl/congreso/
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CONGRESO EN PSICOLOGÍA CLÍNICA

AUTISMO Y NEURODESARROLLO
A TRAVÉS DEL CICLO VITAL

By ADIPA
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Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

11/04/2026
  $5.326.667
  $9.829.612
  $9.829.612

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

     271.020
      76.017
      76.017
      54,19%

Sección:
Frecuencia:

condición de espectro autista comprender diagnosticar e incluir a tiempo
0

Pág: 34



Sábado 11 de abril de 2026 | EELT CONDICIÓN DE ESPECTRO AUTISTA: COMPRENDER, DIAGNOSTICAR E INCLUIR A TIEMPO

"El diagnóstico
temprano favorece
una comprensión
acogedora al niño, la
familia y su entorno".

PAVEL ZHBANKOVA,
ACADÉMICO DE TERAPIA
OCUPACIONAL USS.

sometiéndose aún más a cuestiona-
mientos, prejuicios, discriminación

y desorientación, impactando el
desarrollo y acompañamiento directo

del niño o niña con TEA", comenta
Zhbankova.

Esto ocasiona que el niño o niña
se pierden ventanas de oportu-
nidad del desarrollo que existen
a edades tempranas, y podrían
impactar en la adquisición de
algunos aprendizajes o hacerlos
más lentos, pero además, impactan
en ausencia de apoyos necesarios

en la experiencia familiar, social y y educacional porque es obligación
educacional.

Adaptarse ante esta
condición

Para las familias adaptarse a un
hijo o hija con autismo puede ser
un desafío, en especial si no cuen-
tan con un conocimiento previo
sobre esta condición. Ante este
escenario el académico de Terapia
Ocupacional recomienda: "Saber
que su hijo o hija no cambia por el
diagnóstico, es el mismo niño o niña
que usted ama, quiere, con virtudes
y dificultades. Lo que cambia es que
ahora presenta cierta orientación que

permite mejorar las probabilidades
de desarrollar el máximo potencial

de su hijo o hija, que tiene una ley
que debe conocer para acceder a
beneficios y evitar vulneraciones de

derechos, que puede acceder a una

red de apoyos en el sistema de salud

del Estado asegurarse de ello y que
busquen apoyo en fundaciones de
personas TEA, porque no están solos
en un camino diferente".

Un compromiso país
Desde 2023, el Estado de Chile

cuenta con un marco formal para
abordar el autismo a través de la Ley
21.545, una normativa que impulsa la
detección temprana, el diagnóstico

oportuno y el acceso a apoyos ade-
cuados para las personas dentro del

espectro. Esta ley marca un cambio
relevante al situar el tema no solo en

el ámbito clínico, sino también como

una responsabilidad institucional,
involucrando a los sistemas de salud

y educación en la promoción de
estrategias de identificación precoz

y acompañamiento, especialmente
en etapas clave como la atención
primaria y la educación parvularia.

PRIMERAS SEÑALES
Desde el año y medio a dos años se puede observar algunas
diferencias de comunicación social relacionadas con el escaso
contacto visual, ausencia de gestos comunicativos como
apuntar con el dedo o mostrar objetos de interés para comu-
nicar. "Otras señales son falta de respuesta al nombre y retraso
o ausencia del lenguaje. Hay patrones que se repiten o son se
mantienen rígidos, tales como dormirse siempre de la misma
forma sin modificaciones, escuchar la misma música, preferir
mismos colores, ver el mismo dibujo animado una y otra vez
o respuestas emocionalmente fuertes o atenuadas a estímu-
los sensoriales, como sonidos, texturas, temperaturas, luces u
otras", añade Pavel Zhbankova, académico de Terapia Ocupa-
cional de la USS.
En Chile desde el Ministerio de Salud se recomienda derivar a

evaluación especializada cuando existe sospecha o presencia
de estas señales, evitando retrasar el diagnóstico.

> NEA Chile > @nea.chile

Detectar a tiempo y comprender antes que
corregir: el desafío pendiente en autismo
Una mirada temprana, informada y respetuosa de la diversidad puede cambiar significativamente
las trayectorias de desarrollo de niños, niñas y adolescentes. Por: Ingrid Garrido, co-fundadora y
directora de @nea.chile

Desde nuestra experiencia acompañando a
niños, niñas, adolescentes y sus familias, hay

algo que se vuelve cada vez más evidente:
el problema no es el autismo, sino cómo lo
entendemos.

Durante años ha predominado una mirada
centrada en el déficit, en lo que falta o debe

corregirse. Sin embargo, hoy la evidencia es
clara: el cerebro humano es diverso por natu-

raleza. El autismo no es un error del desarrollo,

sino una forma distinta -y válida- de percibir,

procesar y habitar el mundo.
En la práctica, esto implica un cambio

profundo. Muchas de las llamadas "conductas
disruptivas· no son desobediencia, sino res-

puestas a entornos que no están ajustados.
La sobrecarga sensorial, la incertidumbre o
las demandas poco claras pueden gatillar
respuestas que, lejos de ser un problema, son
mecanismos de adaptación.

Por lo mismo, el foco no debería estar en
cambiar a los niños, sino en transformar los
contextos en los que crecen y se desarrollan.

En @nea.chile trabajamos como equipo
desde un enfoque que valida la diversidad,
ofreciendo terapias actualizadas y basadas en
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evidencia, orientadas a fortalecer la regulación

emocional, la comunicación y la participación,

respetando la singularidad de cada niño o
niña. Asimismo, participamos activamente
en procesos de detección y diagnóstico de
neurodivergencias, entendiendo que el acceso
oportuno a esta información puede cambiar
significativamente las trayectorias de desarrollo.

Dentro de nuestra práctica, contamos
con especialización en el acompañamiento
de niños no hablantes mediante sistemas
de comunicación aumentativa y alternativa.
Porque todos los niños tienen algo que decir,

y es responsabilidad de los adultos generar las

condiciones para que puedan hacerlo.
De igual manera, hoy tenemos una deuda

importante con las niñas y mujeres autistas,
históricamente subdiagnosticadas. Muchas
desarrollan estrategias de adaptación que
invisibilizan sus dificultades, retrasando el
acceso a apoyos y aumentando el desgaste
emocional.

El acompañamiento temprano no es solo una
intervención en la infancia, sino una inversión

en bienestar, autonomía y participación futura.

Cuando este no ocurre, las brechas tienden

Parte del equipo NEA.

a ampliarse y sostenerse en la vida adulta.
Por eso, desde @nea.chile hacemos un

llamado claro a las familias a no esperar.
Consultar a tiempo, ante cualquier duda,
puede marcar una diferencia significativa en
las trayectorias de desarrollo. Como equipo,
hemos abierto además un espacio de orien-
tación gratuito para familias, con el objetivo

de acompañar, orientar y resolver inquietudes
en etapas iniciales.

Avanzar hacia una inclusión real implica más
que discursos: requiere comprender antes
de exigir, ajustar los entornos y reconocer
la diversidad como parte de lo humano.
Este camino se construye desde una mirada
temprana, informada y activa, que permita
abrir caminos y ampliar las posibilidades de
desarrollo de cada persona.

Porque cuando el entorno cambia, las
posibilidades también cambian.
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