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Diagnóstico temprano,
el primer paso para generar
un entorno más comprensivo
Reconocer y diagnosticar en las primeras etapas de la infancia es clave, permite iniciar
intervenciones terapéuticas que favorecen el desarrollo y orienta a las familias en la
construcción de un entorno comprensivo y contenedor desde los primeros años.
Por: Rodrigo M. Ancamil

Aunque en cada individuo se
manifiesta de diversa manera,
las primeras características del
autismo se pueden observar en
la primera infancia. Ciertas seña-
les como menor contacto visual o
respuesta al nombre, diferencias en
el desarrollo del lenguaje o menor
interés en la interacción social son

algunos de los indicios que abren la

posibilidad a que el niño o niña pueda
tener autismo. Pavel Zhbankova,
académico de Terapia Ocupacional
de la Universidad San Sebastián,
explica que la evidencia actual da
cuenta que el diagnóstico se puede
realizar entre el año y medio y los
dos años de edad, siempre y cuando
haya un equipo multidisciplinario
preparado y se usen herramientas
actualizadas. Sin embargo, confirmar

que el diagnóstico se mantendrá
en el desarrollo aumenta con la
edad, por lo que se requiere de un
seguimiento durante el crecimiento

del niño o niña. "En la práctica, en
Chile desde APS, se realiza entre
los 2 y 4 años. Igualmente, aunque
ha crecido el conocimiento de las
diferencias entre niños y niñas con

TEA, seguimos ante el retraso y
subdiagnóstico de la niña por sobre
el niño", agrega.

Un diagnóstico temprano puede
marcar la diferencia, de acuerdo
con el profesional cuando un niño
o niña con autismo es diagnos-
ticado en la primera infancia se
genera una oportunidad valiosa para

que las familias puedan adaptarse

progresivamente al desarrollo de
su hijo o hija con mayor apoyo y
menos incertidumbre. "A su vez, el
diagnóstico temprano facilita que el

niño o niña acceda oportunamente
a servicios, apoyos e intervenciones,

así como a experiencias tempranas
fundamentales para su desarrollo.
En este sentido, los primeros años
de vida, especialmente antes de
los 3 años, son clave, ya que se
caracterizan por una alta plasticidad

neurológica, es decir, la capacidad
del sistema nervioso central para
aprender y desarrollar habilidades
sociales, comunicativas y adaptativas

que serán esenciales a lo largo de su
vida", detalla el académico de la USS.

Además, detectar el autismo de
manera oportuna favorece una mi-
rada más comprensiva hacia el niño
o niña, tanto en su familia como en
su entorno. Esto permite incorporar

desde etapas tempranas los apoyos y

ajustes necesarios, contribuyendo a

reducir o mitigar posibles dificultades

socioemocionales y conductuales
a lo largo de su desarrollo.

Aunque existen señales que pue-
den indicar que el niño o niña puede
tener autismo, en ocasiones estas
pasan desapercibidas o ignoradas
por desconocimiento. Factores
que pueden ocasionar que no se
diagnostique a tiempo, generando
consecuencias. "En primera instancia

retrasa el apoyo y guía que pueden
tener las familias para comprender

y acompañar el desarrollo socioe-
mocional de niños y niñas con TEA,
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Mes del Autismo:

ADIPA realizará el mayor congreso
de psicología y salud mental de
Chile dedicado a este tema
La plataforma de formación en
psicología y salud mental reunirá a
especialistas nacionales e interna-
cionales en una instancia que busca
responder a la creciente necesidad
de actualización profesional en au-
tismo en nuestro país.

La creciente visibilidad del autismo también

ha instalado otro desafío: contar con profe-

sionales mejor preparados para acompañar

a personas autistas y sus familias. Según la
OMS, cerca de 62 millones de personas
en el mundo, es decir, 1 de cada 127, viven
dentro del espectro.

En ese escenario, ADIPA realizará el próximo

13 de junio el III Congreso en Psicología
Clínica: Autismo y Neurodesarrollo a través
del ciclo vital, en CentroParque, Santiago.
El encuentro abordará el autismo desde una
mirada amplia e interdisciplinaria y proyecta

convocar a más de 1.000 profesionales, al
igual que en sus versiones anteriores.

Marcela Villegas, directora del congreso,
ha planteado que hoy resulta clave dejar
atrás miradas centradas únicamente en el
déficit y avanzar hacia una comprensión
del autismo que considere el contexto, los
apoyos y la calidad de vida a lo largo del
ciclo vital.

La jornada incluirá conferencias magistrales

y masterclasses sobre detección oportuna,
acompañamiento emocional, adultez,
tecnología, sexualidad y criterios clínicos
relevantes para el ejercicio profesional.

"Hoy hablar de autismo no puede limi-
tarse solo a la visibilización. También exige
formación, actualización y herramientas
concretas para responder a los desafíos que
viven las personas autistas y sus familias",

señaló Nicolás Santander, CEO de ADIPA.
Más información e inscripciones en

adipa.cl/congreso/
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