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El lero de abril del
2026, la misién Artemis
I, logra un viaje histo-
rico al espacio exterior,
con el objetivo de orbitar
la Luna, después de mas
de 50 afios, cuando en
1969, Neil Armstrong se
convertia en el primer ser
humano en pisar el suelo
lunar.

Abordo de la nave espa-
cial Oridn, viajaran duran-

te 10 dias, los 4 astronautas
de la NASA para explorar
la Luna y sentar las bases
para las primeras misiones
tripuladas a Marte.

A lo largo de los aiios,
mas de 500 astronautas
han viajado al espacio, apo-
yando las investigaciones
en la Estacién Espacial In-
ternacional, no solo de los
fené6menos espaciales, sino
que, de las consecuencias
fisiologicas extremas, en el
cuerpo de los astronautas,
como los cambios de gra-
vedad, presion atmosférica,
las radiaciones césmicas y
el ciclo circadiano dia-no-
che.

La exposicién prolonga-
da, del cuerpo del astro-
nauta a la microgravedad
afecta el funcionamiento
de los 6rganos y de las hor-
monas, disminuye la masa

muscular y Osea, afecta
los liquidos corporales, la
presién arterial, la vision e
incluso algunas funciones
cerebrales.

Estudios realizados a
los astronautas, muestran
un aumento del volumen
cerebral, de la zona que
coordina las piernas para
“aprender a moverse” con
microgravedad, también
se activa el Lébulo Fron-
tal, que comanda el control
de impulso y las funciones
ejecutivas, el Cerebelo, re-
lacionada con la coordi-
nacion motora y Corteza
Insular, que es el centro de
emociones.

Asi como hay efectos fi-
sicos, también sufren con-
secuencias psicolégicas, ya
que los astronautas estan
confinados a un ambiente
pequefio, con pocas per-

sonas, sometidos a alto
estrés, rodeados de vacio,
a miles de kilometros de
nuestro planeta, lo que
puede causar trastornos de
animo, baja concentracién,
alteraciones de suefio, ago-
tamiento mental, incluso
desorientacién y psicosis,
como parte del sindrome
de Adaptacion Espacial.

El cosmonauta ruso y
médico Valery Vladimiro-
vich Polyakov, con el fin de
aprender cémo responde-
ria el cuerpo humano al en-
torno de microgravedad en
misiones de larga duracidn,
logré el récord de la esta-
dia individual mas larga en
el espacio de 437 dias, a
bordo de la estacion espa-
cial rusa Mir entre 1994 y
1995 y luego un segundo
viaje sumando un total de
678 dias. Durante su es-

tancia en el espacio, el Dr.
Polyakov se dedicé a inves-
tigar la salud de sus com-
pafieros cosmonautas y la
suya propia, demostrando
que es posible vivir largos
periodos en el espacio, lo
que le vali, la medalla
de “Héroe de la Federacién
Rusa” en 1992.

Aunque la mayoria de los
cambios fisicos y psicol6-
gicos, parecen ser reversi-
bles, ain no se ha determi-
nado el efecto a largo plazo,
por lo que explorar el espa-
cio, tiene un alto costo para
los astronautas, a favor del
desarrollo cientifico y hu-
mano.

..Levantemos la cabeza
al cielo, muchas cosas
estan pasando alla
arriba...



