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Salud mental, un desafío pendiente
os episodios de vio-

L iencia y amenazas re-gistrados en distintas
ciudades del país volvieron
a poner sobre la mesa un
tema que Chile arrastra
desde hace años: la salud
mental. Cada vez que suce-
de un hecho grave, la con-
versación reaparece con
fuerza. El problema es que,
pasado el impacto inicial,
vuelve a quedar en segun-
do plano. Mientras tanto,
la realidad sigue ahí.

La salud mental conti-
núa siendo una de las áreas
más rezagadas dentro de
las políticas públicas. Sus
efectos no siempre se ven
de inmediato, pero se sien-
ten con claridad en la vida
cotidiana: en las relaciones
familiares, en la conviven-
cia en las ciudades y hoy
con lamentables eviden-
cias en los espacios educa-
tivos,

En Arica, esta situación
también se hace muy evi-
dente. Basta recorrer la
ciudad para notar la pre-
sencia de personas enfren-
tando trastornos que no es-

tán siendo atendidos a equipos educativos mues-
tiempo, muchas veces sin
redes de apoyo suficientes
ni alternativas claras de
acompañamiento. No es
solo un problema indivi-
dual. Es una señal de que el

Hablar de salud
mental no puede
quedarse
solamente en
plantear
programas o
ampliar coberturas
en el papel".

sistema aún no logra res-
ponder con la oportunidad
que estas situaciones re-
quieren.

Algo parecido ocurre en
las comunidades escolares.
Las amenazas recientes, los
episodios de violencia y las
dificultades emocionales
que afectan a estudiantes y

tran que el bienestar men-
tal no puede seguir tratán-
dose como un tema secun-
dario ni menos de forma
reactiva. La convivencia
dentro de los estableci-
mientos no depende única-
mente de reglamentos.
También necesita apoyo
profesional estable y traba-
jo preventivo sostenido.

Hablar de salud mental
no puede quedarse sola-
mente en plantear progra-
mas o ampliar coberturas
en el papel. Lo que se espe-
ra son respuestas que se
traduzcan en apoyo real y
oportuno, sobre todo en
etapas tempranas, cuando
intervenir a tiempo puede
cambiar trayectorias com-
pletas.

Cuando estos proble-
mas se acumulan sin aten-
ción oportuna y efectiva,
terminan apareciendo
donde más duelen. Fortale-
cer la salud mental dejó de
ser solo un desafío del sis-
tema de salud. Es tarea de
toda una sociedad que de-
manda acciones.

DESDE EL MORRO

Hay cupos en el jardín

Si aún busca un jardín in-

fantil, Junji Arica todavía

cuenta con cupos disponi-
bles en el Nivel Sala Cuna
en jardines: Caperucita, Ra-

bito, Dumbo, Piolín y Semi-
Ilitas, además de los VTF.

¡Busque su mejor opción !.

Se viene las elecciones
presidenciales en Perú

Este domingo se realiza-
rán las elecciones presi-

denciales en Perú, y se es-

pera posible segunda vuel-
ta. Pero independiente de

quien salga, la mayoría de
los peruanos espera que el
nuevo Presidente cumpla
su deber. ¡ O pasapalabra!

Cesfam y postas
rurales sacó nota 6,8

Según la Encuesta de Sa-
tisfacción Usuaria del

Minsal, los Cesfam y pos-
tas rurales sacaron nota

6.8. Y los temas evaluados
fueron: entrega de horas

médicas, atención brinda-
da por funcionarios y SO-

ME. ¡ Sigamos mejorando !.

COMENTARIOS

El aula: un punto ciego
en la educación chilena
Históricamente, las discu-
siones sobre educación en
Chile han oscilado entre
grandes reformas estruc-
turales, financiamiento,
gobernanza del sistema,
mecanismos de admisión y
las preocupaciones por los
resultados de aprendizaje.
Sin embargo, en medio de
estas discusiones macro,
con frecuencia se pierde de
vista el espacio donde la
educación realmente ocu-
rre: el aula.

La calidad educativa no
se juega únicamente en le-
yes o políticas públicas; se
construye, día a día, en las
interacciones educativas
entre docentes y estudian-
tes. Es allí donde se concre-
tan -o se frustran- los prin-
cipios de equidad, justicia
educativa e inclusión.

Esto adquiere especial
relevancia al considerar la
creciente diversidad pre-
sente en las aulas chilenas.
Hoy conviven estudiantes
con distintas trayectorias
sociales y culturales, así co-
mo con diversas necesida-
des, ya sean lingüísticas,
cognitivas u otras. Frente a
esta realidad, el desafío de
la política educativa no
puede reducirse a discutir
modelos de admisión o es-
tructuras institucionales.
La pregunta central debe-
ría ser cómo fortalecer las
condiciones de enseñanza
que permitan que todos
los estudiantes aprendan.

En este contexto, la in-
clusión educativa no pue-
de entenderse únicamente
como una política de acce-
so. Su sentido se juega en la
capacidad del sistema esco-
lar para generar interac-
ciones que reconozcan la
diversidad y respondan a

La calidad
educativa no se
juega únicamente
en leyes o políticas
públicas; se
construye, día a
día".
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ella de manera pertinente.
No se trata solo de integrar
estudiantes con necesida-
des educativas especiales,
sino de asegurar su partici-
pación efectiva en los pro-
cesos de aprendizaje.

Esto implica fortalecer
la formación docente, pro-
mover culturas escolares
colaborativas y generar po-
líticas que apoyen el traba-
jo en el aula regular. Si el
debate educativo quiere
proyectarse hacia el futu-
ro, quizás sea momento de
desplazar la mirada desde
las estructuras hacia el co-
razón de la experiencia
educativa: las interaccio-
nes que se dan en la sala de
clases.

Porque somos
el principal diario regional CASE
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CAQUENA

CWUEM

11 DE ABRIL DE 2016
Putre quiere la cancha de pasto sintético a mayor altura del pa-
ís. Proyecto único beneficia a una gran cantidad de comunas

rurales que componen la precordillera de la región de Arica y
Parinacota.

11 DE ABRIL DE 2017
Pesqueras artesanales navegan con energía de paneles sola-
res. Gracias a proyecto creado por pescadores de la caleta, 15
lanchas cuentan con energía limpia.

DE NUESTRO ARCHIVO

CAQUENA

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

11/04/2026
    $208.297
  $1.220.250
  $1.220.250

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      21.900
       7.300
       7.300
      17,07%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
0

Pág: 7


