
Opinión 
CRÓNICA CHILLÁN | Sábado 11 de abril de 2026 

  

El 
Editorial 

Prevención 
del suicidio 
No se debe bajar la guardia para enfrentar 

este complejo problema. 

dato en extremo preocupante indica que 

el suicidio es la cuarta causa de muerte en- 

tre las personas de15a 29 añosenla zona 

de Las Américas. Tasa que, a diferencia de 

otras áreas del planeta, en nuestro conti- 

nente no ha logrado descender, pesea todos los esfiner- 

zos realizados en esa dirección. 

Un antecedente que ayuda a entender esta preocupante 

realidad fue la pandemia de covid-19, registrada a partir 

delos primeros meses del año 2020, etapa donde losjó- 

venes se vieron enfrentados a un complejo escenario que 

además de generar temor e incertidumbre, los obligó a 

aislarse y perder el contacto con sus pares. Asílo explica 

la doctora Vania Martínez, académica de la Universidad 

de Chile y directora del Núcleo Milenio Imhay, quien sos- 

tiene que durante la pandemia uno de los grupos más 

afectados en términos de salud mental fue el de adoles- 

centes y jóvenes, quienes presentaron mayor sintomato- 

logía depresiva y ansiosa, 

Se debe abordarla  loquepuederelacionarse 

salud mental como  2Uun mayor riesgo suicida. 
un derecho de la Espareloquesedebe 

. , abordar la salud mental 

ciudadanía. como un derecho dela 

ciudadanía, en concor- 

dancia con el mensaje emanado desde la Organización 

Mundial de la Salud, que insta a los países a promover po- 

líticas públicas para garantizar la salud mental. 

Es de esperar, entonces, que iniciativas que apuntan jus- 

tamentea la protección de la salud mental de la pobla- 

ción, tan deteriorada hoy en día, puedan tener respaldos 

transversales y avancen por el bien de la ciudadanía. En 

este contexto, resulta imprescindible no solo fortalecer 

las políticas públicas, sino también promover una cultura 

que visibilice la salud mental sin estigmas, especialmente 

entre adolescentes y jóvenes. La prevención requiereac- 

ciones coordinadas entre el Estado, las instituciones edu- 

cativas, las familias y la sociedad en su conjunto, priori- 

zando el acceso oportuno a apoyo psicológico y espacios 

de contención. Solo mediante un enfoque integral, soste- 

nido y comprometido será posible revertir estas cifras y 

resguardar el bienestar de las nuevas generaciones. 

O 
Columna 

Mario Barrera, 

director de Nubatech 

  

La IA sin control sobre los datos 
es un espejismo 

a entrada en vigor de nuevas regulaciones de pro- 

L eso de datos en la región instala una pregun- 

ta incómoda: ¿están preparadas las empresas pa- 

ra cumplir en un ecosistema digital dominado por la In- 

teligencia Artifi- 
Estamos convencidosdel ciar? 

poder de la IA para poder Sectores co- 
mo la banca, los 

cumplir con las seguros, el retail, 

normativas de protección — lsaludyla edu: 
> cación operan 

de datos porque permite bajo modelos in- 

administrar el tiempor tensivos en da- 
; ; eal, tos, lo que acele- 
identificar los datos ra la adopción 

sensibles, cifrar la de herramientas 

. e NN de Inteligencia 
información, administrar — artificial para 
los accesos, etcétera... poe 

los y explotarlos 

de manera correcta. 
Sin embargo, esa misma lógica las expone a un riesgo 

estructural, ya que implementar Inteligencia Artificial 

sin gobernanza puede convertirse en el principal factor 

de incumplimiento. 

Este escenario se complejiza si consideramos que el 

75 por ciento de los trabajadores ha adoptado herra- 

mientas con lA sin supervisión de área tecnológica, des- 

conociendo que muchos agentes instalados en los na- 

vegadores almacenan información sensible, incremen- 

tando el riesgo de sobreexposición, filtración o pérdida 

de los datos. 

Por último, no olvidemos el fantasma de “burbuja de 

IA”. El Instituto Tecnológico de Massachusetts (MIT) re- 

veló que el 95% de los proyectos de IA generativa están 

fracasando a nivel global, debido a que han acumulado 

millonarias pérdidas anuales y no han podido resolver 

el verdadero issue que exigen las grandes empresas: la 

privacidad de datos. 

Se trata de cientos de compañías emergentes que han 

desparecido o en vías de desaparecer. La pregunta es, 

cuando esto ocurra, ¿qué va a pasar con los datos de los 

usuarios? 

Estamos convencidos del poder de la IA para poder 

cumplir con las normativas de protección de datos por- 

que permite administrar el tiempo real consentimien- 

to, identificar los datos sensibles, cifrar la información, 

administrar los accesos, etcétera. 

Pero adoptarla sin una estrategia de ciberseguridad, 

de gobierno de datos y una mirada de largo plazo es un 

espejismo que pone en riesgos la seguridad y el cumpli- 

  

O 
Humor 

miento. 

Por Aetós Frases 

“Este tipo de eventos 
  

plo 10) 
ME DUELE 

    

no habían estado 

presentes en la historia 

de la universidad Nos 

duele mucho (...) 

Mañana tenemos un 

consejo extraordinario 

donde vamos a 

abordar esto y vamos a 

plantear medidas para 
que estas prácticas 

sean erradicadas...” 

Egon Montecinos, rector de la 

Universidad Austral de Chile 

Por agresión de estudiantes 

contra la ministra de Ciencia 

Ximena Lincolao   
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